
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30 ～15:30 

寺西地域センター便り  

 

 

 
寺西いきいきサロン(百歳体操) 
【日にち】 １０月６日・１３日・２０日 

２７日（毎週木曜日） 

【時  間】  １０：３０～１１：３０ 

【参加費】 無料 ☆事前登録が必要です。 

【内  容】いきいき百歳体操を中心に、 

手話歌や脳トレなどを行います。 

【持参物】動きやすい服・上靴・飲み物・ 

おもり（貸出有）・マスク 

         元気輝きポイント手帳 

毎週元気に介護予防！ 

みんなで延ばそう健康寿命！ 

     

クラフト講座 
【日にち】１１月２９日（火曜日） 

【時  間】 １０：００～１２：００（午前） 

         １３：３０～１５：３０（午後） 

 ☆午前午後同じものを制作します。どちらかをお選びください 
【参加費】 各８００円 

【講  師】 田辺みゆき先生 

【定  員】 各１０名 ☆要予約 

【内  容】  

  来年の干支 ウサギの小物を作ります。 
    

 

 

☆１１月主催講座の申込みは、１０月１４日（金） 

午前９時より開始します。 

 

 秋本番を迎えました。このたび１１月２０日（日）に「寺西まちづくり文化祭」を３年ぶりに開

催することになりました。「作品展示」や「芸能発表」を予定しています。日頃から地域センタ

ーで熱心に活動された成果やいろいろな作品が多くの方々にご覧いただけるものと期待して

います。また、文化祭に向けて、講座がさらに活気が出るものと思われます。        

当日は、多くの皆様にご来館いただき、「芸術の秋」を満喫してもらいたいと思います。 

１０月主催講座の紹介 

【日 に ち】 １０月４日・１１日・２５日 

          （いずれも火曜日）         

【時   間】  １０：００～１２：００ 

【材 料 費】  ３０００円/３回分 

【講   師】  佐々木 求先生 （無二窯） 

【持 参 物】  汚れてもいい服装または 

エプロン・マスク 

【参加人数】 １０名（先着順） 

【場   所】 無二窯   

 

年代も幅広く和気あいあいと楽しくアットホ

ームな教室です。今回はお茶碗です。大きさも使い

心地も重さも丁度いい、世界に一つの大満足の作

品が仕上がります。 

是非この機会に土から成形して、お気に入りの

作品を作ってみませんか？ 

 

寺西陶芸教室 

   寺西まちづくり文化祭 
 

【日にち】１１月２０日（日曜日） 
 

【時  間】９：３０～１５：００ 
 

   【場  所】 寺西地域センター 
   

☆作品展示  絵画・書道・写真・手芸・陶芸等 

   （出品される方は申込用紙をご提出ください） 

  〆切 １０月２８日（金曜日）１６時まで 

☆芸能発表  大正琴・吹奏楽・太極拳・篠笛・ 

            オカリナ・フラダンス等 

  （今年度は、地域センター利用団体の自主発表のみ） 

 
    

芸能出演団体打合せ（寺西まちづくり文化祭） 
 

【日にち】１０月２８日（金曜日） 

【時  間】 １９：００～ 

【場  所】 地域センター研修室 

【内  容】 出演順序・準備物等 
 

☆出演者団体より１名は必ずご出席ください。 

 
     １１月 主催講座のご案内   



開始 終了 開始 終了
東広島フルートオーケストラ 9:00 14:00 市太極拳協会 9:00 12:00
寺西住民自治協議会 10:00 12:00 淡交会 9:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 下寺家８組 9:30 11:30
アトリエ大地 17:45 20:45 かりん 13:00 15:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 森原書道 16:30 20:30
ヒッポファミリークラブ 19:00 21:00 PINKYS 17:00 19:00

2 日 東広島市PTA連合会 10:00 18:00 墨友会 18:00 20:00
市太極拳協会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
かりん 13:00 15:00 東広島市小学校　教頭会 9:00 17:00
手芸すみれ会 13:00 16:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
森原書道 16:30 20:30 チョークアート 10:00 13:00
PINKYS 17:00 19:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
墨友会 18:00 20:00 BRASH 19:00 21:00
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 ハーラウナーメアフラリノリﾉ 10:00 11:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 やよい会 13:00 15:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 JA広島中央　寺西女性部 13:00 15:00
主催講座　寺西陶芸教室 10:00 12:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 FKCカラオケ教室 14:30 18:30
BRASH 19:00 21:00 森原書道 16:30 20:30
ハーラウナーメアフラリノリﾉ 10:00 11:00 フラダンスサークル 19:30 20:30
やよい会 13:00 15:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 クラフトサークル 10:00 12:00
FKCカラオケ教室 14:30 18:30 寺西いきいきサロン 10:30 11:30
森原書道 16:30 20:30 タイチ― 12:00 16:00
フラダンスサークル 19:30 20:30 東広島市中学校　教頭会 13:30 16:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 遊楽書道 14:30 18:30
クラフトサークル 10:00 12:00 ジャザサイズ 18:45 20:45
寺西いきいきサロン 10:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
タイチ― 12:00 16:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
遊楽書道 14:30 18:30 PINKYS 16:30 19:30
市退職校長会 15:00 17:00 ひまわり 9:30 13:00
ジャザサイズ 18:45 20:45 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 簡単ハンドメイド教室 10:00 12:00
センター長会議 10:00 12:00 ハッピー歌謡 13:00 16:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
東広島市地域共生推進課 11:30 16:00 23 日 東広島混声合唱団 10:00 16:00
PINKYS 16:30 18:30 市太極拳協会 9:00 12:00
東広島混声合唱団 19:00 21:00 かりん 13:00 15:00
広島県建設労働組合 8:30 15:30 森原書道 16:30 20:30
スマイルオカリナハーモニー 10:00 15:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ハッピー歌謡 13:00 16:00 主催講座　寺西陶芸教室 10:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 BRASH 19:00 21:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
男性フラダンス 18:00 20:00 寺西シニア元気塾 9:30 11:30
広島県建設労働組合 8:30 15:30 ハーラウナーメアフラリノリﾉ 10:00 11:00
東広島ウィンドアンサンブル 9:00 17:00 わらべうた　空色のたね 10:00 15:00
我花咲くらぶ 9:00 13:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
簡単ハンドメイド教室 10:00 12:00 森原書道 16:30 20:30

10 月 市太極拳協会 19:00 21:00
寺西茶道教室 9:00 12:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 クラフトサークル 10:00 12:00
主催講座　寺西陶芸教室 10:00 12:00 寺西いきいきサロン 10:30 11:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 タイチ― 12:00 16:00
BRASH 19:00 21:00 遊楽書道 14:30 18:30
パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
ハーラウナーメアフラリノリﾉ 10:00 11:00 ジャザサイズ 18:45 20:45
（有）やくぜん 13:00 15:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
森原書道 16:30 20:30 タイチ― 13:30 15:30
市太極拳協会 19:00 21:00 PINKYS 16:30 19:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 寺西まちづくり推進協議会 19:00 21:00
クラフトサークル 10:00 12:00 花みずき会 9:00 12:00
寺西いきいきサロン 10:30 11:30 東広島フルートオーケストラ 9:00 12:00
タイチ― 12:00 16:00 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
遊楽書道 14:30 18:30 寺西まちづくり推進協議会 13:00 16:00
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
ジャザサイズ 18:45 20:45 アトリエ大地 17:45 20:45
ジャザサイズ 9:30 11:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
タイチ― 13:30 15:30 東広島混声合唱団 10:00 16:00
PINKYS 16:30 19:30 PINKYS 16:00 19:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 市太極拳協会 9:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 かりん 13:00 15:00
アトリエ大地 17:45 20:45 森原書道 16:30 20:30
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
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