
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：地域でつくる子どもの居場所・はぐくみ 

〒６５３-００３６ 神戸市長田区腕塚町２丁

目１－２６ 神戸平和と労働会館内 

電話：０７８-６１１-３１１４ 

メール：kobe_hagukumi＠yahoo.co.jp 

☆３月１４日（土）、１１９回目のこども食堂「はぐくみ」

を開催しました。 

☆今回のメニューは「ちらし寿司」と「天ぷら」。ちらし寿

司は、毎年ひな祭りの時期になると作っている一品。レ

ンコン、シイタケ、ゴボウなど、特別な具材は特に入っ

ていませんが、実直でほっとする味。そんなしみじみお

いしいちらし寿司に、紅しょうがの赤、色鮮やかな錦糸

卵の黄色、春らしい菜の花の緑をあしらって完成。「はぐ

くみ」の母体となった喫茶店「若草物語」の日替わり時

代から隠れファンが多い逸品でもあります。 

 

次回開催に向け、資金・食材のカンパにご協力ください。 

☆カンパは「ゆうちょ銀行 １４３１０-９６４６３３９１ はぐくみ」にお願いします 

☆食材のカンパについては「若草物語」までご連絡ください。 

２０２６年 4 月１日発行 第１１９号  

☆神戸中央市場の青果業「カネヘイ」様、「カネウメ」
様からは野菜を、F さんからはお菓子を、マグロ
屋様からはマグロを、ｅｃｏＥＡＴ新長田店様か
らはお菓子をいただきました。 

温かいご支援に心から感謝いたします！ 

☆これに合わせるのはかき揚げ。サツマイモや玉ねぎなどを

さっくり揚げました。細かい具材を切って揚げるのも、技

術と辛抱がいる話で…少しバラバラになってしまうことも

ありましたが、ちらし寿司の酸味とよく合うかき揚げの出

来上がりです。これに、いつものマグロフライにサラダを

つけました。 

☆ちらし寿司はやはり人気です！普段は少食だけど、ここに

来るとたくさん食べる子の話も聞いて、作っている側の私

たちも本当にうれしい気持ちになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ｅｃｏＥＡＴ新長田店様からいただいた大

量のあんこを使って、どら焼き風「ひなケーキ

（勝手に命名）」を作りました。ホットケーキ

ミックスの延ばして焼いた生地に、あんこと生

クリーム、そしてフルーツをはさみました。華

やいだ甘さが、春を感じさせる味わいでした。 

☆２０２６年４月で取り組み開始から１０年を迎える「はぐく

み」。回数も、この３月までに１１９回を重ねました。コロナ

禍の中でも「こんな時だからこそ」と、感染対策を強化し、

できるだけ絶やさないように頑張ってきました。クリスマス

会や餅つき大会での結びつきもあって、当初の課題だった地

域の子や親御さんとのつながりも出来つつあります。 

☆今後、少しずつ思い出なども振り返りながら、ぼちぼち「１

０周年記念事業」の具体化などをしていきたいと思います。

今後とも、ご支援をよろしくお願いいたします。 


