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〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１  
電話・ファックス 082-425-2688 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
格
別
の
御
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
５
月
８
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
二
類
か
ら
五
類
に
変
更
に
な
り

徐
々
に
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

自
体
が
変
わ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
力
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
抑
え
込
み

に
成
功
し
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

 

当
地
域
セ
ン
タ
ー
や
住
民
自
治
協
議
会
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
の
制
限
も
な
く
ほ
ぼ
予

定
事
業
を
実
施
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
３
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
に
と
も
な

う
様
々
な
支
障
が
あ
り
ま
し
た
が
乗
り
越
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
色
々
な
事
を
実

施
す
る
中
で
同
じ
地
域
の
仲
間
と
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
て
世
間
話
を
交
え
な
が

ら
作
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
、
昔
懐
か
し
い
喜
び
を
感
じ
る
場
面
も
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。
と
同
時
に
、
３
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
の
好
作
用
か
新
し
い
形
の
取
り
組
み
方
が
出
て
き

て
新
し
い
芽
吹
き
が
見
え
た
り
、
こ
ん
な
方
法
で
出
来
る
と
い
う
驚
き
が
見
え
て
き
た

り
し
ま
し
た
。 

 

今
年
こ
そ
明
る
く
て
平
和
な
時
代
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り
た
い
も
の
で
あ
る
。 

 

皆
様
方
の
増
々
の
ご
発
展
と
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
も
今
以
上
、
地
域
の
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
の
場
所
と
し
て
、
利
用
し
て
下

さ
い
。 

 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

謹
賀
新
年 

 

旧
年
中
は
板
城
地
域
セ
ン
タ
ー
を
多
数
ご
利
用 

下
さ
い
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

本
年
も
職
員
一
同
、
地
域
に
根
ざ
し
た
講
座
を 

企
画
し
て
参
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
ご
支
援
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 

 
 

と
し
ょ
ま
る 

(

移
動
図
書
館)

巡
回
日 

 
 
 
 

 
 

1
月
１８
日(

木)
 

16:

00
～
16:

30 

 
 
 

一
人
で
10
冊
ま
で
、
一
ヶ
月
間
借
り
る
事
が
出
来
ま
す
。 

 
 

 

 

   

１２月２３日９時から、インフルエンザ感

染防止のため有志の皆さんのご協力を受

けセンターの大掃除を行いました。 

おかげさまで綺麗なセンターになりまし

た。 

ありがとうございました。 

新年に向かい皆様のご多幸をお祈り申し

上げます。 

来年もセンターを宜しくお願いします。 

 



 

 

  １月 ４日 板城保育所保育始め  

  １月 ９日 板城小学校・向陽中学校後期後半始業式 

  １月 ８日 成人式                

                             

「６０歳から始める脳トレいきいきフラダンス♪♪♪」 

日頃の運動不足やストレス解消に、楽しく一緒に踊りましょう。 

いつでもお気軽に見学・体験（無料）にお越し下さい。 

動きやすい服装 ・ 飲み物 

日時：毎月第２・４（水曜日）１３：３０～１５：３０ 

問い合わせ：板城地域センター ☎ ４２５－２６８８ 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

5 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 18 木 １６：００～１６：３０ 移動図書館 

6 土 １０：００～１２：００ 太極拳 19 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

6 土 ０９：００～１２：００ パッチワーク 20 土 １３：３０～１５：３０ 太極拳 

9 火 ０９：００～１２：００ 版画教室 22 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

9 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 23 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

9 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 23 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

9 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 23 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 

9 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 23 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 

11 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 24 水 １３：３０～１５：３０ 脳トレいきいきフラダンス 

12 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 25 木 １０：００～１２：００ ステンシル 

12 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン クラブ 25 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

13 土 ０９：００～１１：００ 板城民児委員会 26 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

13 土 １０：００～１２：００ 太極拳 26 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

15 月 ０９：３０～１２：３０ ぺ ン 習 字 教 室 27 土 １０：００～１２：００ 太極拳 

15 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 28 日 １０：００～１２：００ 講座発表会 

16 火 １０：００～１２：００ パソコン同好会 29 月 ０９：３０～１２：３０ ぺ ン 習 字 教 室 

16 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 30 火 １０：００～１２：００ パソコン同好会 

16 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 30 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

16 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 30 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

16 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 30 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 

17 水 ０９：００～１２：００ 彫刻サークル 30 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 

18 木 １３：３０～１６：００ 生け花教室 31 水 １３：３０～１５：３０ 脳トレいきいきフラダンス 

18 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室     

１月行事予定 

 

受講生募集中 
 



            


