
№ 講 座 名 内 容 実施予定時期 

1 バランスボール 楽しく・体幹トレーニング 火曜 毎月第1・3（変則あり） 

2 手ごねパン 手作りパン始めませんか？ 土曜 6/18・7/16・10/15・11/19 

3 男性料理教室 男性陣 初めてクッキング 火曜 4/19・6/21・9/6 

4 料理教室 女性版スキルアップ 火曜 5/31・8/30・11/29 

5 ガーデンマム（菊花） ドームのような菊花づくり 金曜 4/1・5/20・7/1 

6 フラワーアレンジメント 暮しのアクセントにお花を 未定 

7 日本茶･紅茶･コーヒーを味わう それぞれを味わいを大切に 未定 

8 サロン・通いの場出前講座 コロナに負けず体力づくり 未定 

9 なつやすみはらこどもくらぶ 小学生の皆さん！夏を楽しもう 金曜 なつやすみ 

10 おうちをデザイン 住まいに関心を持とう 未定 

11 きっず はらっぱ 在宅親子！お待ちしてます 金曜 毎月第4（変則あり） 

12 ちいきはっけん 原の施設から原を知る 未定 

4月からの原地域センター主催講座の一報をお伝えします。 
別紙のとおり、4月に№１バランスボール・№3男性料理教室・ 
№5ガーデンマムを実施します。お申込みをお待ちしています。 

【ちいきのちから   原小地域ふれあい交流会から】 
 
昨年12月10日『昔の遊び』を通して、原小１年生と地域の方との交流会があり 
ました。その後１年生の皆さんからお手紙が届き、大ホールに掲示しています。 
 

ひとりひとりのメッセージに目を通すと「○○をした」「がんばった」 
「○回できた」「たのしかった」「もっとやりたい」と意欲的に活動に 
参加できた様子がわかります。 
多くの手紙に「じょうずだねとほめてもらってうれしかった」とあり、 
地域の皆さんとの交流で、優しい温かい時が過ごせたことが、感じら 
れます。 
 

来年度は、今回の交流会のような授業の一環だけで 
なく、地域センター講座や原自治協議会事業を通じ 
て、地域の皆さんのふれあいを計画しています。 
『みんなでハラハラワクワク！』 
地域の皆さんのご協力をよろしくお願いします。 


