
三永まち協たより １月号 

新年の挨拶 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。幸多き新年をお迎えのことと存じます。 

昨年中は「三永まちづくり協議会」の運営・活動につきまして、 

ご理解・ご協力を賜りまして、誠にありがとうございました。 

本年も、まちづくりとして取り組む『テーマ』に基づき、活動を行ってまいります。 

より一層のご指導、ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

皆様のご健勝とご多幸をお祈りいたします。 

  平成２８年１月１７日（日曜日） 

           １２時頃 点火 

     三永小学校 グランド 
 
 「とんど」で無病息災を祈り、良い年を過ごしましょう！ 

〈地域のコミュニケーション〉 

 地域力の育成 

 生きがい・趣味などの希望、 

 住んで良かったと思える地域 

〈健康づくり・体育向上〉 

 健康問題の予防・改善の運動 

 地域住民の体力向上 

〈子供の健全育成〉 

 子供の体力向上 

 子供の見守り 

 学校と地域住民の連携 

〈高齢者・障害のある人等の支援〉 

 一人暮らし高齢者巡回相談 

 災害要援護者支援 

 敬老事業 

支え合い、みんなで創ろう 

ふるさと三永 

三永小ＰＴＡ等各種団体 

東広島市・小学校・保育園 
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１１月２９日 

ユニカール大会が行われ、多くの区民の方々が参加しました。成績は以下の通りでした。 
 
 

先日『緊急追跡ノロウイルス 新型対策＆予防法ＳＰ』っていう番組を見た。 

センターの事務さんはテレビっ子なのか・・・いやいや、地域センターで多くの方と接することが多く 

「感染」って言葉に敏感になってしまう。 
 

ノロウイルスは激しいおう吐や下痢を起こすウイルスで感染力が非常に強い。そこで有効な対策は？ 
 

☆１５秒以上の手洗い・・・石けんを時間をかけて手に隙間なくぬり、 

                十分に流水で表面に付着したウイルスを洗い落とすこと。 
 

☆トイレの消毒・使い方・・・トイレは感染した人の腸から大量のウイルスがばらまかれる超危険地帯で 

                その消毒に最も効果が確実なのが「次亜塩素酸（塩素系消毒剤）」。  

                市販の塩素系消毒剤か、無ければ塩素系漂白液を１００倍ほどに薄めて 

                キッチンペーパーなどにつけてよく拭く。（塩素系の物は塩素ガスが発生するから 

                換気することを忘れずに） 

                また、トイレは流す前にフタをしてトイレ内にノロウイルスを飛散させないように、 

                トイレのフタって大切だったんだ!!。 

☆マスクの着用・・・・・・・ ノロウイルスは口から体内に入らなければ感染しないらしい、マスクは効果絶大、 

                インフルエンザや花粉、我が家の大掃除のほこり対策にも役立って常備したい 

                 冬の必須アイテムだ。 
 

広島大学の先生が渋柿を使った消毒の研究をしている。カキタンニンはタンパク質を凝集させる性質があり、 

実際に９９．９％消毒できたという研究結果がでているらしい、難しいことはおいといて・・・ 

番組では作り方を紹介してたけど、「もう青い渋柿ないし、間に合わん」。ホームセンター、塗料店、手芸店などで売っ

ている無臭の柿渋液を入手しても作れるそうだが、市販の柿渋液は保存料など添加物が入っているかもしれない、 

ここは西条、西条柿があるじゃないか!!来年は忘れずつくってみよう。 

 

加熱不十分の二枚貝食べて感染してしまうと「もう貝なんて・・・」と敬遠することに。 

しかしここは広島、今が旬の牡蠣の産地、身の中心部まで加熱して安心して美味しく食したい。 

 

早く研究が進んで夢のような薬が登場するのを期待していた自分を反省して・・・（またこれか・・・） 

しっかり手洗いをして、ウィルス対策を心がけよう。 

 

ノロの季節、、、 


