
出前講座・出張授業

講師 対象 内容 開催年

谷本能文・樋高義昭
小谷地域センター
小学生と保護者ら約20名 小学生のためのおもしろ理科実験 2021

室岡義勝
福富生涯学習センター・竹仁地区
社会協議会、約30名 健康食品とサプリメントの選び方 2020

室岡義勝

1.三つ城自治協議会・下見長寿
会・下見女性会・下見地区社会協
議会、約30名
2.東広島市生涯学習フェスティバ
ル実行委員会、約30名
ほかにYou tubeライブ、参加数は不
明

食べ物と健康～健康寿命を延ばすための食べ物 2020

渡部和彦
生協ひろしま　くらしの助け合い、
21名 「いきいき体操東広島と転倒予防」教室 2020

渡部和彦 中横野サロン”緑”、13名 いきいき体操東広島と転倒予防 2019

室岡義勝
飯田上組区公衆衛生推進協議会、約
40名 食と健康：健康寿命を延ばす食べ物 2019

谷本能文

1.子育てサークル　ひまわり　8家族～
27名
2.造賀いきいきこどもクラブ　35名
3.夏休み　あきつBG塾　15名
4.河内第二いきいきこどもクラブ　20
名
5.豊栄いきいきこどもクラブ　42名
6.東西条第二いきいきこどもクラブ　
50名
7.川上第三いきいきこどもクラブ　40
名
8.郷田第一いきいきこどもクラブ　48
名
9.平岩第二いきいきこどもクラブ保護者
会　50名

小学生のためのおもしろ理科実験 2019

渡部和彦 吉川元気塾、29名 いきいき体操東広島と転倒予防 2019

平田敏文
黒瀬生涯学習センター
大人の雑学講座～夏の巻～、27名

香りへの招待 2019

室岡義勝

1.豊栄町「安宿(あすか)地域センタ
ー」、約50名

2.福富町「久芳(くば)地域センタ
ー」、約25名

3.河内町「河内地域センター」、約80
名

食と健康 : 健康寿命を延ばす食べ物 2019

室岡義勝

1.乃美別府元気くらぶ、約20名

2.西条地区社協あじさいの会、約50名

3.生涯学習フェスティバル、40名
4.上戸野地区自治協議会『キラリさわや
かサロン』、約20名

健康寿命を延ばす食べ物 2018

谷本能文

1. 豊栄いきいきこどもクラブ（テーマ
1）約30名

2. 高屋西地域センター（テーマ 1）26名

3. 上黒瀬いきいきこどもクラブ（テーマ
2）約30名

4. 板城第一・第二いきいきこどもクラブ
（テーマ 1）54名

5. 板城西いきいきこどもクラブ（テーマ
2）約30名

6. 下黒瀬第二いきいきこどもクラブ（テ
ーマ 1）29名

7. 下黒瀬第一いきいきこどもクラブ（テ
ーマ 1）29名

8. 安芸国分寺寺小屋（テーマ 2）15名

9.光路子ども会（テーマ１）16名

小学生のためのおもしろ理科実験 2018

室岡義勝 　清武西住民自治協議会20名 健康寿命を延ばす食べ物 2018

室岡義勝 　清武まめちゃんクラブ20名 健康寿命を延ばす食べ物 2018

室岡義勝 　造賀中部寿会20名 健康寿命を延ばす食べ物 2018

原野　昇
東広島市教育文化振興事業団  中央生涯
学習センター(くらら)講座 

世界のなかのフランス語 2017

谷本能文

1. ママと子どもたちのためのイベントプ
ロモートサークル ∞INFINITY∞ 約 20 名 

2. 平岩地域センター 約 20 名 

3. 上黒瀬いきいきこどもクラブ 約 30 名 

4. 中黒瀬第一いきいきこどもクラブ 約
60 名  

5. 板城西いきいきこどもクラブ 約 26 名 

6. 東広島市教育文化振興事業団 親子 12
組 

小学生のためのおもしろ理科実験 2017

平田敏文
東広島市教育文化振興事業団 生涯学習
講座 12名 香りへの招待 2017

室岡義勝 　河内老人クラブ20名 食べ物と健康：サプリメントの選び方 2017

室岡義勝・河野憲治 高屋西還暦サロン「きづき」43名 食と健康：持続可能な農業のすすめ 2017

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」25名 食と健康ー日本食のすすめ　第11回　外国人の好きな日本食 2017

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」29名 食と健康ー日本食のすすめ　第10回　肥満と健康 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」31名 食と健康ー日本食のすすめ　第９回　山菜・漬物・わさび・海藻は健康食品 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」32名 食と健康ー日本食のすすめ　第８回　納豆と健康そしてサプルメントの選び方 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」30名 食と健康ー日本食のすすめ　第７回　麹と健康 2016

室岡義勝 福富町東谷老人クラブ18名 食と健康：サプルメントの選び方 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」28名 食と健康ー日本食のすすめ　第６回　味噌と健康 2016

室岡義勝
広島中央障害者就業・生活支援セン
ター22名 「元気でいるための食べ物」 2016

沖村雄二 八本松中学校１年生40名 「東広島の大地ー八本松中学校付近を中心にして」 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」38名 食と健康ー日本食のすすめ　第５回　遺伝子組換え食品 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」37名 食と健康ー日本食のすすめ　第４回　醤油とうま味 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」34名 食と健康ー日本食のすすめ　第３回　酒と健康 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」約40名 食と健康ー日本食のすすめ　第２回　食酢と健康 2016

室岡義勝 高屋西還暦サロン「きづき」30数名 食と健康ー日本食のすすめ　第１回　乳酸菌と健康 2016

谷本能文
東広島市中央生涯学習センター講
座　13組の親子 チャレンジ夏活！親子×ひらめき教室「楽しくまなぼう！科学実験室」 2015

沖村雄二 八本松中学校１年生40名 「東広島の大地」 2015

沖村雄二 広島大学マスターズ友の会会員27名 「東広島の大地」 2015

平田敏文
南海診療所（東広島市安芸津町風
早）職員研修会 「香りの科学」 2014

谷本能文
東広島市中央生涯学習センター講
座　15組の小学校1～6年生とその保
護者

「親子deチャレンジin Summer」　おもしろ科学実験―作ってみよう！レモン電池 2014

沖村雄二 八本松中学校40名 「東広島の大地ー八本松地域の地形と地質ー」 2014

渡部和彦
地域の「サロン」活動における指導
者約40名 「わたなべ博士の　健康・スポーツセミナー」 2014

谷本能文
高屋西小学校内いきいきこどもクラ
ブ教室約60名 「磁石のふしぎ」 2013

沖村雄二 八本松中学校30名 「東広島の大地」 2013

難波平人 万年青大学109名 「世界美術紀行（アルジェリア、キューバ）」 2013

渡部和彦
東志和小学校区住民自治協議会；福
祉部会 「渡部博士の健康・スポーツセミナー：『実践ウォーキング入門』」 2012

宗岡洋二郎 寺西小学校の４年生全員177名 「ふる里探検！黒瀬川」 2012

平田敏文 万年青大学61名 「香りの化学」 2011

宗岡洋二郎 寺西小学校の４年生全員172名 「黒瀬川と仲良くなろう」 2011

安藤忠男 三ッ城小学校４年生 「地球温暖化と私たちのくらし」 2011

川上英之（退会） 本永病院関係者約100名 「食中毒」 2010

安藤忠男 さまざま
「東広島市の地球温暖化対策－2050年カーボン・ニュートラルを目指すー」「30年後の地球環境と私たち－地
球温暖化と私たちのくらしー」など（2009年の記録） 2009

宗岡洋二郎 寺西小学校の４年生全員147名 「黒瀬川と仲良くなろう」 2009

西村清巳
高美が丘地区の小学生36名とその父
兄（於：高美が丘公民館） 「どんぐり教室」 2008

沖村雄二

安藤忠男

東志和小学校の５年生14名および６
年生13名

沖村が６年生の理科「大地を探る」「大地の変化」を授業。日を改めて安藤が土の生い立ちと働きについて、簡
単な実験を交えながら授業した。報告 2007
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