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◆Reuse
リユース

＆Recycle
リサイクル

=ゴミではなく資源です! 

リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください 

●2 月 18 日（木）10：00～【新年度主催講座～健康講座～】第 6 回目を開催しました。 

今年度は『百歳体操』に参加している人を対象に身体の仕組みについて学習しています。

今回は『痛みに関係ある栄養について』と題して開催しました。  

●今日は特に寒い日でもあり、参加者がいつもより少なかった。 

●来年度も続けて行いますのでぜひ、健康講座にご参加ください。 

●次回は令和 3 年 4 月 1 日（木）の予定です。 
買った時はゴミではなかったはず・・・ 

 


