
元気に身体を動かそう！ 
 
親子で体操 

い ち に っ さ ん ♪  
 
９：００～１１：３０ （受付 １０：００まで） 
 

リズムにのってお子さんと一緒に 

楽しく身体を動かしましょう。 

 

【講 師】幼児体操指導員 渡辺 はるみさん 

【持ち物】お茶・タオル・母子健康手帳 

【参加費】１家庭 １００円 

【担 当】東高屋地区母子保健推進員 

【場 所】高屋東地域センター 

【お申込み・お問合せ】 

東広島市こども家庭母子保健係 

（TEL４２０－０４０７fax ４２４－１６７８） 

寒仕込みの味噌を作りませんか！ 
 
 
 
 
 
 
 
【定 員】先着 １５名 

 

    （定員になり次第締め切ります。） 

【持ち物】味噌が５kg 以上入る容器（樽） 

     エプロン・三角巾・マスク・布巾 

【参加費】３,０００円 

（10 日の昼食代を含む） 

【お申込み】２月５日（木）までに 

電話かＦＡＸで 

【場 所】高屋東地域センター 

【お申込み・お問合せ】 

高屋東地域センター 

（TEL/fax ４３４－０３０４） 

平成２７年１月 2０日        高屋東地域センターだより              第２０号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号  平成 2７年 1 月 20 日発行 

発行 高屋東地域センター 

〒739－2114 東広島市高屋町白市５５０ 

Tel/Fax（０８２）４３４－０３０４  

E-mail:takayahigashi-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

平成２７年も昨年同様に地域センターが生涯学習生涯

スポーツの拠点となれるよう取り組んでいきますので 

ご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

２/９（月） 

身体測定できます 

予
約
不
要 

 
平成２７年 

２/４（水） 

新年明けましておめでとうございます 
 

２/10（火） 

13:00～15:00 

8:30～16:30 
（昼食時間を含む） 
 

 

※準備作業（大豆の選別 など） 

※みその仕込み・樽づめ など 

（２日間続けての参加が出来る方） 


