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☆けん玉で感覚トレーニング！ピアノ演奏で歌って交流♪ 

◎日時：８月８日（火）10 時～１２時 

◎持参物：飲み物 

※昼食は、おむすび作りと流しそうめんの予定です。 

☆身近な防犯について  福富駐在所の濱田崇文巡査長 

◎食事の人数把握のため、予約をお願いします！ 
※サロン部会主催のサロンとなっております。 

部会員はご協力をお願いします！ 
 

（竹仁のえんがわ） 

☆けん玉で感覚トレーニング！ピアノ演奏で歌って交流♪ 

※昼食は、おむすび作りと流しそうめんの予定です。 

◎日時：８月８日（火）10 時～  

☆身近な防犯について  福富駐在所の濱田崇文巡査長 

※  ※サロン部会主催となっておりますので、部会員の 

ご協力をお願いします！ 

!！ 

 

☆パン作りに挑戦してみましょう！今回は食パンです！ 

◎日時：８月２２日(火) 9 時 30 分～  

◎講師：坂手 滝代先生  ◎定員：１0 名（要予約）  

◎参加費用：500 円程度  

◎持参物：エプロン・マスク・タオル 

☆食パンを作って楽しいランチをしましょう！ 
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（竹仁のえんがわ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹仁女性会による資源回収 
８月２６日(土)に福富アグリセンター(旧グリーンセンター)前倉庫であ

りますので、ご協力をお願いします。（前日より搬入可） 

㊟資源として回収できない、スチール缶・布団 

ペットボトルなどは出さないでください。 
福富メールについて 
ご自身のメールアドレスのメモをお持ちいただくと、竹仁地域センター

職員が登録します。気軽にお声がけください。 

最近、携帯電話を新しくしたら福富メールが入らなくなった、とのお問

い合わせが増えております。個々の操作につきましてはショップにお問い

合わせいただくことになると思いますが、一度ご相談ください。 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

１ 

カントリー 

クラフト 

 

２ 

百歳体操 

宮坂流銭太鼓 

３ 

かたくりの会 

 

 

４ 

ダックス 

フンド 
 

５ 
ドリーム 

ドリーム夢 

 

６ 

 

７ 

健康ヨガ 

パソコン教室 

８ 

竹仁のえんがわ 

移動図書館 

９ 

百歳体操  

宮坂流銭太鼓 

１０ 

すみれの会 

 

１１ 

山の日 

１２ 
 

１３ 

 

１４ 

お盆休み 

１５ 

休 日 

１６ 

百歳体操  

宮坂流銭太鼓 

１７ 

かたくりの会 

１８ 

 

１９ 

ドリーム 

ドリーム夢 
 

２０ 

 

２１ 

健康ヨガ 

パソコン教室 

 

２２ 

パン de ランチ 

うたごえ 

メモリーズ 

２３ 

百歳体操  

宮坂流銭太鼓 

２４ 

すみれの会 

 

２５ 

ダックス 

フンド 
 

２６ 

女性会 

資源回収 

２７ 

 

２８ 

パソコン教室 

２９ 

 

３０ 

百歳体操  

フレイル測定会 

宮坂流銭太鼓 

３１ 

 

 

 

 

 

 

竹仁地域センターだより ８月号（７月２４日発行） 講座のお申込みなど 

問合わせ先電話 082-435-2301 

 

 

令和５年６月末現在 竹仁地区世帯数 ４３４世帯人口 ９１８人（男／４２１人 女／４９７人） 

人） 

 

  

７月２０日現在で申請済みのものを記載 

赤字は主催講座です 

 

 

☆書いてみよう！わたしのみちしるべ 終活始めの一歩 

未来ノートの目的と記入について、と相続について知りましょう！ 

「わたしの未来ノート」の改訂版をお配りします。 

◎９月１２日(火)１０時～１２時 

◎講師：未来ノートのこと…地域包括支援センター  

倉田加奈美様 

    相続のこと…………広島銀行  

◎持ち物：筆記用具  

※予約は不要です！自由にご参加ください！ 
 

 

 

 

 

 

 


