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今年の梅雨は長引いていますが今のところ昨年のような豪雨が来ていないのが幸いです。暑さ

と共に湿度も高まっていますので，熱中症予防に水分補給をしっかりして体調に気をつけながら

活動していただきたいと思います。主催講座や教室の見学は自由にできますので，詳細は地域セ

ンターにお問い合わせください。 

段ボール箱を使った，簡単燻製器を作ってみませんか。 

家庭でも出来る「燻製」の基礎を一緒に学びましょう。 

１３：３０～１６：００ 

【場 所】高屋東地域センター  

【講 師】立花 淑孝 先生 

【定 員】1０人（先着順） 

【材料代】７００円 

【持ち物】飲み物 タオル 作業用手袋  

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター  （TEL/fax ４３４－０３０４） 
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