
 

 

   

 

 

住んでよかったとおもえるまち  ひらいわ 

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

  

 

                                                                   

 講座名 講師 内容 

 

み 

つ 

け 

よ

う 

！

夢

ひ

ろ

ば 

四コマ漫画の 

描き方ひろば 

夏休み中 

村上たかし 

先生 

マンガ表現の基礎を学び、４

コマ漫画を仕上げます。 

本の楽しみ方ひろば 

 

夏休み中 

村上佳代子 

   先生 

自分の読んだ本の感想文の書

き方のコツ・ポイントを学び

ます。 

パソコンの楽しみ方 

ひろば 

夏休み中 

村上辰雄先生 

パソコン初心者を対象に操作

方法を学び、オリジナルうち

わをつくります。 

工作ひろば 

 

夏休み中 

ボランティア 

いろいろな形の木片をボンド

で貼り、オリジナルの作品を

作ります。 

子

ど

も

和

文

化

教

室 

子ども茶道教室 

5/11(土)他 11 回  

（9:30～11:30） 

入江美津子 

先生 

茶道を通して 

和文化を学び 

ます。 

子ども琴教室 

6/8(土)他 12 回  

（9:30～11:30） 

片山智恵美 

先生 

琴を通して和文化を学び、敬

老会ひらいわ音楽祭で披露し

ます。 

子ども着付け教室(土) 

6/1・6/15・7/6・7/27

（13:30～15:00） 

相本真紀先生 

夏祭りに一人で浴衣が 

着れることを目標に 

練習をします。 

 

 

講座名 講師 内容 

『食』から始める 

生活習慣病予防 

5/21(火)7/28(日)10/29(火) 

（10:00～13:00） 

普家由香里 

先生 

糖尿病・高血圧症・資質異常症など

の食事の量や味付け、調理のポイン

トなどを実際に調理して学びます 

山からのおくりもの 

（クリスマス 

リースづくり） 

12/7 (土) (13:30～15:00） 

ボランティア 

地域の山で採取した木の実などを使

って、やさしい自然な 

風合いのクリスマス 

リースをつくります。 

ひらいわ花の輪サロン 

《ハーブの会》  (月) 

5/27・6/17・7/22・8/26 

《バラの会》  (火) 

6/11・9/10・11/12・2/4 

     (10:00～12:00) 

センターの庭に『ハーブとバラの寄せ植え』をします☆ 

池田景子先生 

 

小早川雅美 

先生 

暮らしに生かせるハーブの調理や、ク

ラフト作りをします。 

美味しいコーヒーを飲み 

ながら、バラの基本から 

裏技まで楽しく学びます。 

文化と歴史にふれる旅  

その 10 

日付未定 

ボランティア 

スタッフ 

歴史と文化の研修をします。10 回目

の節目『おもいでの旅』行先は、お楽

しみに。 

多国籍料理を楽しもう 

 

 

日付未定 

詳細は後日 

いろいろな国の家庭料理を 

作りみんなで食べなが 

らその文化にふれて 

みよう 

脳トレ倶楽部 
◆日 時 毎週水曜日 10:00～11:30 
 ４月 3 日  新年度に向けて 

    10 日  社協さんによる麻雀ゲーム 

   17 日  ペットボトルのビー玉運び 

    24 日  やまぶきの会さん 

 5 月 1 日  お休み 

◆内容  血圧測定・いきいき百歳体操、他 

※ 今年度も、６グループ＋やまぶきの会さんが、

知恵と工夫卯を凝らして、さまざまなアイデア盛り

沢山の『脳トレ』をしてくださいます♪  

ヒライ和 子育てママさん集まれ！ 
◆日 時 毎週木曜日 10:00～12:00 

4 月  4 日  お休み 

    11 日  村上佳代子さんの手遊びと紙芝居 

    18 日  お花見（サンドウィッチづくり）  

    25 日  こいのぼり【製作】 

 5 月 2 日  お休み 

※ 就学前の子どもさんとママが一緒にあそんだり、

お話ししたり、安らげる居場所です♪ 気軽にあそび

にきてくださいね。 

 内容によっては、参加費が必要な日もあります。 

   うたのアルバム 毎月第４火曜日 

◆日 時 4 月 23 日（火曜日） 

13:30～15:00   

◆講 師 小川 寛子先生 

◆参加費 無料            
 

※ ピアノの伴奏に合わせ 

て童謡・唱歌などをみんなで 

歌います♪ 

子犬のしつけ教室 
◆日時   5/11.・7/13・9/21・11/2 

1/11・3/7（土曜日）14:00～15:00 

◆講師 上野貴子先生（上級愛玩動物飼養管理士） 

◆参加費 無料 

◆定員 12 匹◆要予約 
※ 基本的な生活態度を習得する 
方法や、人と犬との快適な共存方法 

などを学びます。 

犬・猫の譲渡会 
◆日時 5 月 19 日（日） 

 猫の譲渡会≪10:00～14:00≫ 
犬の譲渡会≪12:30～16:00≫ 

 

※ 今年度は、膈月（日曜）に一回、開催します。 

 保護した犬・猫と里親の縁結びの場になることを願

います。 

      ☆お知らせ☆ 

 

4月 7日【広島県議会議員一般選挙】 

4月 21日【東広島市議会議員一般選挙】 

終日、選挙会場になるため、 

全館ご利用できません。 

 

4 月号 
平成 31 年(2019) 

         3 月 25 日(月) 

先月の活動風景 

2019 年度の主催講座のお知らせ 

子ども茶道教室【修了式】 

ヒライ和子育てママさん集まれ！ 

ワンにゃんフェスティバル 

脳トレ倶楽部 

一年間の子どもたちの成長をスライドで見ながら、

親子で楽しくゆっくり過ごしました。 

子どもたちが、『丁寧

にこねたり、丸めた

り・・』家族へのお菓

子を感謝を込めて作

りました☆ 
みなさん、茶話会で、一年を振り返り会話

が弾んでいました。 

来場者 360 名 

エントリー猫 40 匹、犬 6 匹 

猫トライアル決定 18 匹 

犬検討中 2 匹 

ご参加、ありがとうございました 

 

 

※後日、募集の要項をおたよりでお知らせしますので、日程・時間等（変更あり）ご確認のうえ、お申込みください。お問い合わせは、センターへご連絡ください。 




