
メニューは「小松菜とじゃこの混ぜご飯」「鮭
のみかん幽庵焼き」「れんこんサラダ」「か
ぼちゃの味噌汁」夏野菜たっぷりと食欲をそ
そるレシピです。幽庵焼きとは、魚を、醤油
やみりん、酒、柑橘類の果汁で作られる「幽
庵地（ゆうあんじ）」というタレに漬けてか
ら焼いた料理だそうで、小生初めて食したよ
うに思います。 

造賀地区敬老祝賀会で贈答した、お祝いの品を紹
介します。お品は、かき醤油味付のり、味噌汁の
フリーズドライの二品です。 

ちなみに、今年度の敬老対象者は 453 名でした。 

 

主催講座のご案内  （造賀地域人権講習会） 
「RYOJI のトーク＆ライブ」を開催します。 

元造賀小学校校⾧の「岡田良二さん」をお迎えして 
「高齢者の生き方を考える」 

～ウエルビューイングの向上をめざして～ 
◆開催日：10 月 2４日(木)14:00～15:30 
◆講 師：生涯学習課社会教育指導員 岡田良二さん 
◆参加費：無料 
◆場 所：造賀地域センター 

 ホール 
◆申し込み先：造賀地域 

センター 

造賀っ子・夢クラブ 
「かまでピザをやいてたべよう♪」 
“じぶんだけのピザをつくろう♪”を開催
します。（造小児童専用） 
 
◆日時 10 月 19 日(土)9：30～11：45 
◆申し込みは造賀小学校  
※詳しくは小学校の申し込み用紙をご覧
ください 
糀会のみなさんにお手伝いして頂きます。
楽しい時間を過ごしましょう 

老人会「中部寿会」の皆さんによる「ボランティア活動」 
９月 28 日（土）当センターの樹木の剪定・建物周囲全域
の草刈り・溝掃除・落ち葉掃除等の清掃作業をしていた
だきました。今年もたくさんの方々に参加していただき
ました。また、自前の機械道具持参で、早朝より始めて
いただきました。見違えるほどきれいになった建物周囲
です。本当に感謝です。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
東広島市造賀地域センター 
〒739-2101 高屋町造賀 3638 

TEL/FAX(082)436-0896 

10 月募集 

 

 

 



造賀地域センターだより第 162 号 
 

 

 

  

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10 月 １ 日  
 

９月１４日（土）造賀地区自治協議会主催
による「造賀地区敬老祝賀会」ですが、イベ
ント関係は中止となりましたが、お祝いの記
念品は地区⾧さんを通じてお届けしました。 
皆様のご⾧寿をお祝いします 

造賀地区自治協議会 
造賀地区⾧会 

造賀地区社会福祉協議会 

造賀地域センター 
笑顔で集い学び合う 指定管理者：造賀地区自治協議会 

☆前夜祭（小学校学習発表会ともに）11    
5 年ぶりに例年同様規模で開催します 

例年同様規模で

保育所園児がお祝いに来てくれました 過去の敬老会の一場面 

 

造賀地区内の行事についてお知らせします 

や
ỵ
と
、
朝
晩
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
夏
が
終
わ
り
、
秋
に
突
入
か
の
気

配
で
す
が
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
か
ら
ね
。お
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、
造
賀
内
の
行
事
が
再
開
傾
向
で
す
。
秋
の
行
事
「
秋
祭
り
前
夜
祭
」

「
秋
祭
り
(
住
吉
神
社 

秋
の
例
大
祭
)」
５
年
ぶ
り
に
ほ
ぼ
、
例
年
通
り
の

内
容
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
考
え
て
み
れ
ば
、
小
学
校
に
入
学
し
た
児
童
が
、

５
年
生
で
初
め
て
経
験
す
る
事
と
な
る
大
き
な
行
事
で
す
。 

 

全
号
で
、
夏
祭
り
の
音
響
担
当
で
の
失
敗
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
が
、

盆
踊
り
の
踊
り
子
の
皆
さ
ん
に
つ
い
て
の
お
詫
び
文
を
失
念
し
て
お
り
ま

し
た
。
併
せ
て
、
行
事
開
催
者
、
お
よ
び
関
係
の
皆
様
に
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
次
年
度
は
、
音
響
機
器
を
新
調
(
新
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
)
し
て
万

全
の
態
勢
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
失
念
つ
い
で
に
も
う
一
つ
。
盆

踊
り
の
照
明
器
具
(
ぼ
ん
ぼ
り
の
器
具
共
)
す
べ
て

LED
照
明
器
具
に
取
り

替
え
て
の
運
用
で
し
た
。
照
明
関
係
に
つ
い
て
の
消
費
電
力
が
約
３
０
％
程

度
に
抑
え
ら
れ
た
か
と
思
い
ま
す
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

9/30 

 

１ 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

 

２ 

華道 

ストレッチ（朝・夜） 

子ども習字 

３ 

手織り 

子ども習字 

 

４ 

ペタンク 

 

 

５ 

 

 

６ ７ 

百歳体操 

卓球 

８ 

生命の貯蓄体操 

カラオケ愛好会 

 

９ 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

 

１０ 

茶道 

子ども習字 

フラダンス 

 

１１ 

絵手紙 

健康体操 

 

１２ 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

 

１３ 

 

 

１４ 

 

休館日 
（スポーツの日） 

１５ 

百歳体操 

ＰＣ湯船＋ 

転倒予防 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

１６ 

華道 

ストレッチ（朝・夜） 

子ども習字 

 

 

１７ 

手織り 

 

 

 

１８ 

ペタンク 

絵手紙 

 

１９ 

夢クラブ（ピザ） 

あおいカラオケ 

 

保育所発表会 

２０ 

造賀小学校 
資源回収 

２１ 

百歳体操 

卓球 

２２ 

ＰＣ湯船＋ 

生命の貯蓄体操 

カラオケ愛好会 

移動図書 

２３ 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

２４ 

人権学習 

子ども習字 

 

２５ 

ひだまりキッチン 

 

 

２６ 

広場受付 

 

２７ ２８ 

百歳体操 

 

 

２９ 

 

３０ 

ストレッチ（朝・夜） 

太極拳 

 

３１ 茶道 

造賀小学校 
学習発表会 
予行演習予定 

11/1 11/2 

 

 
造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 

 
 

９月の行事 
 

９日の造賀地区自治協議会主催の敬老祝
賀会は無事終了いたしました。 
役員の皆様には大変お疲れ様でした。 

 
 
 
 
 

10 月の行事 
 

造賀福祉園運動会    
中止との報告をいただきました 
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