
原地域センター活動・講座にご参加をお待ちしています。

参加希望者は、事前に事務室までご連絡ください。（募集終了の場合あります）

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

29 30 31 1 2 3 4

いきいきサークル

原の野菜づくり教室

5 6 7 8 9 10 11

詩吟 バランスボール パソコン いきいきサークル きっずはらっぱ 新原民謡保存会

原健康増進教室
（運動）

卓球 おさんぽSUN
（参加者募集）

12 13 14 15 16 17 18

詩吟 フォークダンス お口の体操
（カラオケ）

いきいきサークル おさんぽSUN

卓球

19 20 21 22 23 24 25

詩吟 バランスボール パソコン いきいきサークル 原健康増進教室
(歌って♪元気！)

原もりあげ隊 男性料理教室 卓球

26 27 28 29 30 1 2

詩吟 フォークダンス 卓球 いきいきサークル

スキルアップ料理教室

※東広島市に警報発令時や講師の都合等で、教室が中止になる場合があります。ご承知ください。

令和５年６月 予定表

原小学校交通安全
自転車クラブ

令和5年6月号

電話・FAX : （082）429-0013
窓 口 受 付: 平日8:30～12:00
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☆お知らせ☆

8/22㈫元気すこやか検診

原小学校区の住民（原区民）の皆様へ

原小学校と八本松中学校は今年度より、学校運営が新制度「コミュニティ・スクール（CS）」
を導入することになりました。
原小学校は原小学校区、八本松中学校は八本松、原、吉川の３小学校区で構成されてお
ります。

狙いは 未來を担う子供たちの豊かな成長のために
「社会総がかりでの教育の実現が不可欠」であり、地域とともにある学校づくり
を行います。原区民総がかり・皆様が保護者であり、学校づくりに協力をお願いします。



【講座の案内・報告】

原の野菜づくり教室
ＪＡひろしま八本松アグリセ
ンターのご厚意で営農指導員に
お越しいただき、初心者にもわ
かりやすい野菜栽培をご指導い
ただいています。

教室開始前の駐車場から皆さんの情報交換の声が
聞かれ、予習のように野菜の知識関心が高まります。
経験豊富な方々も『毎年が初めて、万年一年生』と
言われ熱心に受講されています。6/1は『梅雨対策』
です。毎月第一木曜日13時半から開催しています。

料理教室 4/26
～旬の料理～

①ごはん

②ヘルシー酢豚

③長いもの炒り煮

④ゴマ風味汁

⑤果物の
カッテージチーズ和え

牛乳に酢を加えるとチーズと乳清ができま
す。チーズは和え物に 乳清は酢豚に 使用
しました。食べ物も既製品に頼らず、原料
から加工したいものですね。

続 いついつまでも、原で元気で！
4/28『歌って♪元気!教室』に歌大好きな

20人が集合。

開始時に
❶音程は気にしない
❷楽譜が読めなくても

問題ないと講師の助言を聞き、安心して歌う
ことができました。声を４拍分長く伸ばして
歌うことも貴重な経験でした。

４月は①歌って♪元気！②大きな歌③春が
来た④～ばあちゃんの宅配便 東広島から～

この４曲を体操や文字抜き脳トレも組合わ
せ歌いました。「誘われて参加したけど、
よかった。来月も来ますね」と嬉しい声が
聞かれました。参加の追加募集しています。

手ごねパン教室
5/20 三年目初回は、
『クロックツナ』を作りました。

パン生地にツナやコーンをのせます。

受講生８人は、パンの焼きあがる香り
や温かい食感など、手作りの魅力を堪
能されたように見受けられました。

ニュースポーツ 出前講座 5/18

いきいきサークルが市生涯学習課
出前講座を利用して、市教育文化振興
事業団職員の指導でニュースポーツ
『クロリティ(アメリカ)』に挑戦しま
した。対戦型輪投げゲームで、得点板
に当たった輪の位置で、総得点が有利
にも不利にもなり、おもしろさが増す健康スポーツ
です。事務室にも皆さんの歓声が聞こえてきました。

教室名 曜 日時 開始時間 備考

健康増進（運動） 火 6/6・7/4 13：30 運動を楽しく

健康増進 (歌) 金 5/26・6/23 13：30 一緒に歌おう

バランスボール 火 6/6・6/20 10：00 体幹を意識

手ごねパン 土 7/22･10/21 10：00 手づくりパン

男性料理 火 6/20・8/1 9：30 料理は脳トレ

料理 水 6/28 ･ 8/23 9：30 食事の見直し

きっず・はらっぱ 金 6/9 ･ 7/14 10：00 未就園児家族

ジュニア・はらっぱ 金 7/25 13：30 小学生運動教室

原の野菜づくり 木 6/1 ･ 7/6 13：30 🔰も経験者も

お口の体操 水 6/14・7/12 9：30 スマホでカラオケ

参加者募集
盆踊を楽しもう

日 6/11 ･ 7/16 13：30 音楽に合わせて
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