
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

レッツゴースマイル（いきいき百歳

体操）は毎月一回、認定子ども園こばと

の森の園児と一緒にリズムダンスや体

操を楽しんでいます。指導はスポーツ

健康推進員の児玉裕子さんです。 

会費無料！！いつからでもどなたでも

入会できますので、是非ご参加下さい。 
 

自主防災組織活動の一環として 12月 2日環境美

化活動の後、防災訓練を行いました。 

ホールで班分けの後、自己紹介をしてチームの連

携を深めました。新町公園では、発電機の起動、チェ

ンソーでの杭づくり、水消火器による消火の練習を

しました。子供たちも積極的に参加して上手に消火

できました。再びホールに戻り身近なものを活用し

た担架の作り方を習い、最後にドライカレーなどの

非常食を試食しました。有意義な 1日となりました。 



 

 

 

 

◎コース  地域センター  ９：３０ 

フジグラン前  ９：５０ 

西条駅    １０：１０ 

賀茂鶴    １０：３０ 

くぐり門     １１：１０ 

賀茂泉      １１：５０ 

昼食 蔵処 樽  １２：４０ 

中央公園前 

フジグラン前 

◎参加費  2,000円 

※のんバス運賃・昼食代・コーヒー代他 

◎定 員  20名（先着順） 

赤ルート（外回り） 

青ルート(内回り) 


