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令和６年 ３ 月 1 日  

造賀地域センター 

造賀地域センター活動発表会

笑顔で集い学び合う 

 

 

 指定管理者：造賀地区自治協議会 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３１ 

 
 

    

 

１ 

ペタンク 

発表会準備 

２ 

造賀地域センタ

ー活動発表会 

３ 

 

４ 

百歳体操 

卓球 

女性会 

 

５ 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

 

 

６ 

ストレッチ（朝・夜） 

カラオケ愛好会 

詩吟 

子ども習字 

７ 

茶道 

手織り 

子ども習字 

 

８ 

絵手紙 
 

９ 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

１０ 

生涯学習課 

（ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ） 

 

１１ 

百歳体操 

カラオケ愛好会 

 

 

１２ 

確定申告相談会 

糀会 

生命の貯蓄体操 

移動図書 

１３  華道 

ストレッチ（朝・夜） 

詩吟  水曜会 

太極拳 

子ども習字 

１４ 

子ども習字 

 

 

 

１５ 

ペタンク 

造賀保育所 

  卒園式 

１６ 

造賀小学校 

  卒業式 

１７ 

 

１８ 

百歳体操 

卓球 

 

１９ 

ＰＣ湯船＋ 

転倒予防 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

２０ 

休館日 
 （春分の日） 

２１ 

手織り 

 

２２ 

健康体操 

絵手紙 

２３ 

あおいカラオケ 

 

 

２４ ２５ 

百歳体操 

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ申請 

カラオケ愛好会 

 

２６ 

ＰＣ湯船＋ 

生命の貯蓄体操 

 

２７ 

男性料理教室 

ストレッチ（朝・夜） 

詩吟 

太極拳 

２８ 

茶道 

 

 

２９ ３０ 

広場受付 

 

造賀の人口 男 1､057 人 女 1､055 人  計 2,112 人  世帯数 1,058 戸 （2024 年 1 月末現在） 

５年前人口 男 1､161 人 女 1､198 人  計 2,359 人  世帯数 1,107 戸  （2019 年 1 月末） 

 

造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 
 
 
 
 
  
３回目のあったか交流会を 2 月 3 日（土）

開催しました。東・小竹地区の皆さんには大
変お世話になりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次回（６年度最初）のあったか交流会は 6

月 1 日（土）です。引き続いて東・小竹地区
の皆さんにお世話をしていただきます。よろ
しくお願いします。（４月は取りやめて６月か
らの年３回としています） 



        

 

 

 

「男性料理教室」を開催します 
楽しい仲間づくりもできます。どうぞ参加してくだ
い！ 唯一の男性専科 時事談義にも華が咲きます 
◆日 時：3 月 27 日(水)9：30～11：30 
◆指導者：森川慶子さん 
◆持参していただくもの：エプロン・三角巾又はて
ぬぐい・タオル・筆記用具 
◆参加費：300 円 (材料代) 
◆募集人数：12 人 
◆申し込み 造賀地域センター 
1 月のお品 久しぶりのご飯がチャーハン風です 

3 月 募 集 
「自然食品・手づくり豆腐体験会」 

造賀っ子・夢クラブを２月 10 日（土）開
催しました。（造賀産大豆使用） 
講師は当地域センター講座の「糀会」の皆
さん。8 人参加で４班に分かれて開始で
す。前日より浸漬した大豆をミキサーで粉
砕して生呉を作ります・生呉を煮て煮呉を
作ります・煮呉を濾してオカラと豆乳に分
けます・豆乳を加温して定温度（70～77
度）にして「にがり」を入れて凝固させま
す・固まった豆腐状のものを木枠に入れ、重
しをして余分な水を除いて出来上がり。煮る
時豆腐のいい香りが部屋中に充満します 


