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Instagram
あきつで暮らす

日々みなさまとの交流を進めています/ 淺田

「and本」という場所を育てています/ 村上

少しずつ進めている場所づくりでは、「and本」という店名のもとに「本」
とともにある暮らしの提案をしたいと思っております。普段は制作スペース
として活用しておりますが、「８」の付く日（8・18・28日）は、なるべく
イベントをするようにして、場所を開放しています！詳しくは、「あきつで
暮らす」というInstagramをご覧くださいませ♪

今月もサロンや子どもの家などでマルマポイントセラピーをお伝えし続け
ています。今、冊子を製作中です。完成後にご用命頂けましたら説明＆指
導に参ります。ヨガクラスも増えました。2/25に三津のひな祭りで「ヨ
ガ」「季節の過ごし方」「マルマポイントセラピー」をさせていただきま
す。お時間ありましたらいらしてください。（活動：サロン７ヶ所訪問、
育児相談、三津配食手伝い、笑いヨガ講座受講、人権センターヨガ、小松
原ヨガ、スポーツイベント打合せ、生涯学習センター講座打合せ）
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志和で日本ミツバチを増やす活動をされてい
る、伊藤かおりさんによるワークショップ！

縁のある人の作った本や、雑貨などを少し
置いています。本の貸し出しもしています！

2月18日は蜜蝋ハンド
クリーム作りをしました！

2月28日は、ただただ
開けてみました！


