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思い当たる方は、是非ご参加下さい！ 

現在の身体の機能を維持したい。 

これからも心も体も元気に過ごしたい。 

足腰の衰えを感じている。 

家の中で過ごすことが多い 

家から外へ活動を広げたい。 

最近物忘れが気になる。  など・・・ 

会費は無料です!! 

 

認知症予防 運動能力向上 

骨粗しょう症予防 体重・血糖値安定化 



 

 

 

 

主な活動内容： 
ピアノの先生を招いての和やかで楽しい 

リトミック♪ 

 

詳しい内容・お問合せ： 
ミクシィの育児サークルピヨピヨまで 

ご連絡をお待ちしています♪ 

御薗宇地域センター大ホールで盛大にクリ

スマス会を行いました！ 

リズムに合わせて身体をしっかり動かしたあ

と、サンタさんから全員にステキなプレゼントを

いただきました！ 


