
� 夏休み親⼦蕎⻨打ち体験教室
日時：７月２９日(土曜日）  
場所；八本松地域センター 調理室

�

日時：８月６日 （日曜日）   AM10：３０〜AM１２：００

�

持参物：炭酸飲料のペットボトル（500ｍｌ×２個 1Ｌか2Ｌ×１個）
    洗面器、タオル３枚 油性マジック、作品持ち帰り用バック
講師に昨年と同様、広島国際大学教授  寺重隆視さんをお迎えして
楽しい実験を行います。

夏休み ジュニア体操教室  
日時： ８月２０日（日曜日）
場所：八本松地域センター  ホール
対象：小学生 低、中学年
定員：２０名
持参物：水筒、タオル

定員：２５組  先着順

回覧 令和５ 年   ７ 月２０ 日発行

八本松地域センターだより     8月号

ご冥福をお祈りいたしますと共に、行政の災害を防ぐための努力と
私達一人一人の心構えをしっかりと持っていたいものです。

皆様のご参加を心よりお待ちしております。よろしくお願い致します

夏休み 親⼦サイエンス
『浮力の不思議を体験しよう』

場所：八本松地域センター  ホールにて
対象：小学生低学年とその保護者様

各地で大雨の被害が報告されていますね。
広島県でも⻄日本豪雨から５年の月日が経ちました。

先月と同じ内容ですが、若干の空きがありますので、掲載させていただきました。



開始 終了 開始 終了

1 火 市職員課　職員一般健診 13:00 17:00 14 月 八本松書道同好会 9:30 11:30

健康体操　八本松教室 9:30 10:30 15 火 9:00 12:00

やさしいヨガ 18:15 20:15 16 水 9:00 12:00

茶道教室 9:30 11:30 17 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00

遊楽書道 14:30 19:30 東広島ピラティス教室 9:30 11:30

ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 19:30 絵手紙体験教室 10:00 12:00

2 水 囲碁同好会 10:00 16:00 熟大PC同好会 13:00 16:00

水曜筆の会 12:30 15:30 ひまわり水彩画教室 12:30 17:30

四つ葉会 13:00 16:00 パソコンサークルS 10:00 15:00

農業委員会 13:30 15:30 18 金 八本松民生児童委員協議会 8:45 14;:30

3 木 生協　子ども向け金銭教育セミナー 9:00 12:00 空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00

太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 健康ヨガ教室 9:15 11:15

ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 20:30 あじさいロード(オカリナ教室） 10:00 12:00

東広島ピラティス教室 9:30 11:30 あじさいロード(オカリナ教室） 13:00 15:00

熟大PC同好会 13:00 16:00 19 土 熟大コーラス講座 9:00 12:00

ひまわり水彩画教室 12:30 17:30 八本松住民自治協議会　環境部会 13:00 15:00

パソコンサークルS 10:00 15:00 遊楽書道 9:00 12:00

4 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00 楽描道場 13:30 15:30

空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00 20 日 【主催講座】　ジュニア体操教室 10:00 11:30

健康ヨガ教室 9:15 11:15 21 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 17:30 20:30 転倒予防クラブ 13:00 16:00

広島医療生協 9:30 12:00 生け花教室 14:00 19:00

あじさいロード(オカリナ教室） 10:00 12:00 市・マイナンバーカード申請サポート 10:00 12:00

あじさいロード(オカリナ教室） 13:00 15:00 八本松太鼓 19:00 21:00

クラフト 10:00 12:00 熟大パソコン講座 13:00 16:00

5 土 八本松住民自治協議会　体育振興部会 19:00 21:00 ラベンダークラブ 10:00 15:00

6 日 【主催講座】夏休み親子サイエンス教室 10:30 12:00 22 火 蕎麦打ち会 10:00 12:00

7 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00 健康体操　八本松教室 9:30 10:30

転倒予防クラブ 13:00 16:00 やさしいヨガ 18:15 20:15

生け花教室 14:00 19:00 茶道教室 9:30 11:30

七ツ池俳句会 9:00 12:00 遊楽書道 14:30 19:30

八本松太鼓 19:00 21:00 パソコンサークルS　　インターネット 13:00 15:00

八本松書芸会 9:30 11:30 23 水 囲碁同好会 10:00 16:00

熟大パソコン講座 13:00 16:00 水曜筆の会 12:30 15:30

ラベンダークラブ 10:00 15:00 七池PCクラブ 13:00 16:00

8 火 蕎麦打ち会 10:00 12:00 八本松短歌会 10:00 15:00

健康体操　八本松教室 9:30 10:30 24 木 パソコンサークルS　　 10:00 15:00

やさしいヨガ 18:15 20:15 25 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

遊楽書道 14:30 19:30 空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00

9 水 市保育課  研修会 13:00 17:00 健康ヨガ教室 9:15 11:15

囲碁同好会 10:00 16:00 ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 17:30 20:30

七池PCクラブ 13:00 16:00 26 土 八本松住民自治協議会　防災部会 9:00 12:00

八本松民生児童委員協議会 9:00 12:00 八本松住民自治協議会　自治会部会 18:00 20:00

行政・心配ごと相談 12:30 16:30 八本松住民自治協議会　福祉委員会 10:00 12:00

10 木 ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 20:30 28 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

東広島ピラティス教室 9:30 11:30 八本松書道同好会 9:30 11:30

更生保護女性会八本松支部 9:00 12:00 八本松書芸会 13:00 15:00

パッチワーク同好会 9:30 12:30 29 火 元気すこやか健診 7:00 22:00

パソコンサークルS 10:00 15:00 30 水 元気すこやか健診 7:00 22:00

11 金 山の日 31 木 元気すこやか健診 7:00 22:00

12 土 コーラス同好会 10:00 12:00

☆　この講座・行事予定は、令和５年７月２０日までに使用許可申請書の提出・仮予約があったものです。　　　　

８ 月度　　　講座・行事予定表

日 曜 講座・行事
時間

日 曜 講座・行事
時間


