
       

 

狂犬病予防集合注射 
 

日時◆ ４月１１日（火） 

    11:15～11:45 

場所◆ 平岩地域センター駐車場 
 

・市役所からお届けしたハガキを、注射会場へ持参

してください。（登録がお済でない方には、ハガキ

が届きませんので、直接会場へお越しください） 

・ハガキがあれば、どの注射会場でも注射が受けら

れます。 

・注射料金は 3,050 円、新規登録を併せて行う場

合は合計 6,050円です。 

・犬の死亡届や住所変更なども受け付けます。 

・会場には犬を制御できる人が連れてきてください 

・会場や道中で飼い犬がフンをした場合は、必ず 

持ち帰ってください。 

 

うたのアルバム  
日時◆ ４月２４日（火曜日） 

     毎月第 4火曜日 

13:30～15:00  

参加費◆無料 

募集人数◆40名程度 

内容◆季節の歌を中心に、懐かしい歌や童謡を

ピアノ伴奏と共に、歌っています。一緒に声を

出して、歌いましょう。参加は自由ですので、

老若男女問わず、参加をお待ちしています。 

☆毎回手作りの歌集付きです。 

☆予約不要 

バラの会  

バラが大好きな皆様が集まり、バラの栽培や性質を

基本から学ぶ会です。バラを一から始められる初心者

の方からキャリアの長い方も、楽しいひと時をご一緒

しましょう。お悩み相談の時間もあります。 

日にち◆①６月１２日（火）平岩小バラの花壇見学 

②９月１1日（火）秋の剪定 など 

③11月 1３日（火）大切な冬仕事 など 

④２月 1２日（火） 春の準備 など 

時間◆10:00～12:00 

参加費◆各 500円 

定員◆20名 先着順 

※申込は直接当センター窓口へお願いします。 

講師◆日本園芸協会認定 

   ローズコンシェルジュ 雅美先生 

 

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

平岩地域センターだより 
 

ハーブの会 

昨年度から始まり、大好評だったハーブの会が今

年度も全 4回あります。ハーブを日常生活に取り入

れる為に、多彩なハーブを学んでいきましょう。 

日にち◆①5月２８日（月） 寄せ植え 

②7月２３日（月） クラフト 

③8月２７日（月） クラフト 

④１０月２２日（月）クッキング 

時間◆10:00～12:00 

定員◆20名 先着順 

材料費◆別途必要になります。 

※申込は直接当センター窓口へお願いします。 

講師◆NPOジャパンハーブソサエティ―認定 

   上級ハーブインストラクター 

   池田 景子先生 

 

 

４月号 
平成 30 年(2018) 

3 月 24 日（土） 

       乳幼児対象の子育てサークルです。 

      リトミックをしたり、親子体操や『わらべ

歌』、工作、季節ごとのイベントを企画して

います。新しく引っ越してきた親子の方 

大歓迎♪これを機会に地域センターデビューをして 

みませんか？ 

日時◆毎週木曜日 10 時から 12 時 

参加費◆無料 

持参物◆各自水分補給できるもの 

☆気楽に親子で遊びに来てください。 

       

東広島市平岩地域センター 

〒739-0041 

 東広島市西条町寺家 520-12 

℡/Fax  (082)422-4930 

★桜の和菓子を作り、保護者の方におもてなしをしました。 

脳トレ倶楽部 
日時◆ 毎週水曜日  10:00～11:30 

４月  ４日 グループ【レモン】 

１１日 管理栄養士 

１８日 グループ【赤色】 

２５日 やまぶきの会さん 

内容◆血圧測定 

   東広島いきいき体操 

   いきいき百歳体操、他   

平岩脳トレ倶楽部はみなさんと一緒に作っ

ていく倶楽部です。どんな活動をするのかは、

６つの各グループにおまかせのドキドキ・ワク

ワクの一年間が始まります。 

今年度も、いきいきとした毎日を過ごせるよ

うに、脳トレ＆体操をしていきましょう♪ 

201８年度 東広島の野鳥と自然に親しむ会  

 

バードウォッチングをこれから始めたいと思っている方や、環境教育ボランティ

アをやりたい方など、どなたでも受講できます。 

平成３０年度年間計画表（年 8回） 

①6月 17日（日）9:00～12:00 開講式・オリエンテーション 

②7月１日（日）9:00～12:00 講義・フィールドワーク 

③9月２日（日）9:00～12:00 講義・フィールドワーク 

④9月 23日（祝）9:00～12:00 フィールドワーク（龍王山） 

⑤10月 14日（日）9:00～12:00講義・フィールドワーク 

⑥11月 23日（祝）9:00～12:00 フィールドワーク（原地区） 

11月 23日（祝）12:00～15:00 特別オプション フィールドワーク 

⑦12月 16日（日）9:00～14:00 探鳥研修報告会・閉講式 

内容◆観察マナー、身近な野鳥の見分け方、生活ぶりについて講義と野外観察 

平岩花の輪サロン 平岩花の輪サロン 

２・3月 主催事業 

活 動 風 景 

★保護犬１匹、保護猫１匹に里親が 

決まりました。（相談中の保護猫が 8匹です） 

 
 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

 ヒライ和  子育てママさん集まれ！ 

 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 

２/21(水） 

脳トレ倶楽部 

２/２２（木） 

子育てサークル 親の力プログラム 

八本松ひょっとこ愛好会さん ３/４(土)ワン･にゃん譲渡会  

３/３（土） 

子ども茶道教室 修了式 

２/２５(日） 

ロシア料理 

３/７(水） 

脳トレ倶楽部 

   ワン・にゃん教室 

 人と犬・猫たちが幸せに共に生活できるよう飼い

主も犬も「しつけ」を学んでいきます。 

今年度から子犬コースを中心に活動していきます。 

日にち◆ 5月開催予定（日にち未定） 

    ＊奇数月に 1回開催 

時間◆子犬コース（12匹）14:00～15:00 

参加費◆子犬コース 無料  

持参物◆排泄の処理用具・おやつ・水 

注意◆犬の参加については制限がありま 

すので、当センターへ問い合わせてください。 

 

「食」から始める生活習慣病予防 

 健康寿命の大切さを意識するけれど「具体的にな

にをどうすればいいのか分からない」という方、必

見です。生活の基本である食生活を見直してみませ

んか？自宅での調理時に、生活習慣病予防に適した

食材や調味料の分量が思いつく料理教室です。 

日時◆5月 15日（火曜日）10:30～13:30 

  10月 16日（火曜日）10:30～13:30 

※申込は直接当センター窓口へお願いします。 

講師◆じけ駅前内科糖尿病内科クリニック 

   管理栄養士 普家 由香里先生 

    

 

 

★ロシアの食文化に触れ驚きの連続でした 

やまぶきの会さん 

H30 年度 主催事業のお知らせ 




