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◆リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください。

◆品物を出す方へ ⇒ 使えないものは出さないでください。 

※使用済みのポット・食器類・ガラスコップ・古い鍋など・・ 

●今年度も主催講座が始まりました。 

人生 100 年時代を迎え、男性を対象とした「ヨガ」を開催しています。ストレスを抱えて

いる時代において、幅広い年代の方に学んでいただきたいと思います。 

●理学療法士でもあるヨガ講師の吉田亜希穂さんのエネルギッシュで 

パワフルなヨガを楽しく、無理をせず個人個人に合ったポーズで学びます。 

●いつでも参加できます。 

●見学だけの方でもお待ちしております。 

大事に使ってください。 

 


