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時間  14：00～15：30 

場所  高美が丘地域センター 

講師  なんぶ内科医院 楠部 滋 先生 
賀茂台地東部訪問看護ステーション 

        宮武 洋子 所長 

定員  30人（定員になり次第締め切ります） 

参加費 無料 
（電話または FAXでお申し込みください） 

これから人生の最後を病院で迎えることは当たり前ではなくなり、看とりの場

として自宅や介護施設の役割が増していくことでしょう。 

もしもの時のために、自分の意思・希望が何であるかを考えて、医師や看護

師、あなたの大切な人たちにしっかりと理解してもらうことはとても大切なこと

です。今回は、一人暮らしの方も高齢者家族の方も、ともに地域で過ごせる

在宅医療と在宅支援についてのお話を聞いてみましょう。 

 

楠部 滋先生 
（なんぶ しげる） 

 

平成４年５月１１日高

屋町小谷に「なんぶ

内科医院」を開院 

現在、在宅医療推進

医 

プロフィール 
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今年も「高美が丘地域センター活動成果発表会」が 

開催されます。 

地域センターで活動されているサークルのみなさんたちが、 

一年間の活動の成果を発表する場です。 

みなさんお誘いあわせの上、ぜひお越しください。 

日時 ２月２4日（日） 10：00～15：00 

場所 高美が丘地域センター 

舞台発表 ： 空手、フラダンス、コーラス、モアピース、オカリナ、バレエ 

展示発表 ： 書道、陶芸、絵画、俳句 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄなど 

 

 

 

 
 

1/10（木）にセンターの駐車場で大なわとび

や追いかけっこをしました。 

その後、ボランティアの方が作ってくれた

「ぜんざい」をいただきました。 

        

 

昨年末、高美が丘中学の生徒が地域センター

の玄関に門松を作りに来てくれました。来館され

た方たちは足を止め「立派じゃね」「すごいね」と

感心されていました。門松を見て心新たに新 

年を迎えることが 

できました。 

ありがとうございま 

した。 

 

 

高美が丘小学校２年生９人が、高美が丘周辺の

施設や店などを訪問し、町の良さを発見する生活科

の学習で高美が丘地域センターに来てくれました。 

 「何時から何時まで仕事をされているんですか？」

地域センターの創立は何年ですか？」などの質問を

受けた後は、施設内を見学しました。 

その後の感想として「調理室があることがわかり

ました」「ホールの舞台裏に初めて入りました」「たく

さんのグループが活動されていて驚きました」といっ

た感想をいただきました。子どもらしい素直な感想

をありがとう。これからも子どもたちが喜んでくれる

講座を考えていきたいと思っています。 


