
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

1 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 18 火 本山珠算教室 17:30 19:30

空手道 18:00 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

6 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 19 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 民生児童委員（御薗宇） 12:00 15:00

子ども硬筆 16:00 20:00 公文書写教室 15:00 19:00

フラダンスサークル 17:00 19:00 子ども硬筆 16:00 18:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 空手道 18:00 21:00

7 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 20 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

人権擁護委員会 13:00 16:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

日本語教室 14:00 16:00 子ども硬筆 16:00 20:00

キッズビクス 17:00 19:00 フラダンスサークル 17:00 19:00

本山珠算教室 17:30 19:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 21 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

8 土 余暇サークルAMie 9:30 13:30 日本語教室 14:00 16:00

楽しいエコクラフト 13:00 16:00 フラダンスサークル 15:00 17:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 キッズビクス 17:00 19:00

9 日 住民自治協議会定期総会 9:30 11:00 本山珠算教室 17:30 19:30

10 月 更生保護女性会 9:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

11 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 10:15 22 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

スノードロップ　コーラス 10:30 12:30 勝谷地区 18:00 20:00

日本語教室 14:00 16:00 23 日 防犯・防災部会 9:00 10:00

広島県退職公務員連盟 13:00 15:00 24 月 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

本山珠算教室 17:30 19:30 英語 10:00 14:00

モア・ピース 19:30 21:30 25 火 レイフラワーマカナ 10:00 12:00

12 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 スノードロップ　コーラス 10:30 12:30

かな書道 13:00 15:30 日本語教室 14:00 16:00

公文書写教室 15:00 19:00 本山珠算教室 17:30 19:30

子ども硬筆 16:00 18:00 モア・ピース 19:30 21:30

13 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 26 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 白魚火俳句会 13:00 16:00

子ども硬筆 16:00 18:00 公文書写教室 15:00 19:00

フラダンスサークル 17:30 18:30 子ども硬筆 16:00 18:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 空手道 18:00 21:00

14 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 27 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

日本語教室 14:00 16:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

保育所1区所長補佐・主任会 15:00 17:00 フラダンスサークル 17:30 18:30

キッズビクス 17:00 19:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

本山珠算教室 17:30 19:30 28 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

モア・ピース 19:30 21:30 日本語教室 14:00 16:00

15 土 はじめてのエコクラフト 13:00 16:00 キッズビクス 17:00 19:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 本山珠算教室 17:30 19:30

空手道 18:00 21:00 合唱団ぽっきり 19:00 21:00

17 月 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 モア・ピース 19:30 21:30

18 火 レイフラワーマカナ 10:00 12:00 29 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

スノードロップ　コーラス 10:30 12:30 余暇サークルAMie 13:30 16:30

日本語教室 14:00 16:00 31 月 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

オカリナ レインボー 14:00 16:00 英　語 10:00 14:00

※　この行事予定表4月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。
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発行：御薗宇地域センター 
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折り紙は、数学と関係があります。折り紙を

折る事により、脳が活性化し認知症の予防にも

なると言われています。さらに 集中力や発想

力が磨かれるともいわれています。 

今回はギフトボックスの折り方をマスター

し、折り紙文化を継承していきましょう！ 

 


