
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

福祉部会 元気俱楽部 大正琴教室

小谷SD教室(予定）卓球教室(予定） 卓球教室(予定） Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

8 9 10 11 12 13 14

休館日 ヨガセラピー

福祉部会 カラオケ教室(予定）卓球教室(予定）

編み物教室

卓球教室(予定）

15 16 17 18 19 20 21

水彩画を楽しむ会 元気俱楽部 健康学級 生涯フェス

小谷SD教室(予定）卓球教室(予定） 卓球教室(予定） Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

22 23 24 25 26 27 28

生涯フェス ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室(予定）男性料理教室 ヨガセラピー

7部会 小谷SD教室(予定）卓球教室(予定） 元気俱楽部 輝く！ﾌﾟﾗﾁﾅﾗｲﾌ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

女性部会 編み物教室 卓球教室(予定） 篠笛教室(予定)

29 30 31

女性部会 水彩画を楽しむ会 蜜ろう

福祉部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ リップグロス

小谷SD教室(予定）卓球教室(予定）

◎7月21日現在、センターの利用申込み連絡があった予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。

8月の誕生花
「オシロイバナ」

オシロイバナの花言葉は「臆病」「内気」「恋を疑う」
開花時期は7月～10月
7月28日、8月1日、8月2日、8月23日の誕生花です。
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 梅雨時期の終りごろに最近良く耳にする言葉が線状降水帯です。（積乱雲集合体）気象予報士からの天

気予報としてこの言葉が良く使用されております。長く居座ると集中豪雨となり大変なことになります。いつ

からか分かりませんが比較的新しい言葉ではないかと思います…？ 

 このようなことから社会問題、経済、環境、手段などに関連して、現在全世界が2030年までに目標として

いるSDGｓ（持続可能な開発目標）を掲げています。17項目に環境（Ｎｏ13～15）項目も含まれております。、

東広島市は2020年7月内閣府が選定する「SDGｓ未来都市」に選定されております。これらのシンボルマー

クは17色で色分けされた円形状のマークになっております。 

 毎年、梅雨明けには大災害が起こることが多く感じております。今回も7/7熱海市の土砂災害が起こって

おります。土木工事の残土埋立が原因となれば人災の可能性が高いと思いますが、動画を見るたびに身

震いをする思いです。身の安全は早めの行動が人世、運命の分かれ道となります。ひとり一人がしっかりと

災害の思いを自覚し減災に繋がる行動を起すことが大切でしょう…！                                  

                                      小谷地域センター長  鈴木 敏也                  

受講生募集………ご案内……… 

健康学級 

持参物 

講師/岸本 康子先生 

  8/20 
   (金)     
10：00～11：30 

 参加費無料 

※参加者募集受付しております。お気軽に 

お問合せ下さい。  

日時 

内容 

定員 

輝く！プラチナライフ講座 

全3回 
①8/26（木）13：30～15：30  

②9/9（木）13：30～15：30 

③10/28（木）13：30～15：30 

①楽しく学ぼう！ 

キャッシュレス決済  

②助け合い体験ゲーム 

③消費者トラブル対策 

２0人 

参加費無料 

内容/ひもトレ健康法 
ひもを巻くだけで体が変わる！痛みが消える！  

タオル、動きやすい服装 

飲み物 

※参加者募集受付しております。お気軽に 

お問合せ下さい。  

第31回 東広島市生涯学習フェスティバル 
8/21（土）13：00～20：00 

（マルシェは16：00～20：00） 

8/22（日）9：30～15：00 

（マルシェは7：30～11：00） 
メイン会場 

活動発表展示（くらら3階301・302） 

小谷地域センターからは、小谷写真クラブ、水彩画を楽しむ会、

暮らしの知恵講座（竹かご、革製のお薬手帳ケース）親子体験教

室（昔遊びグッズ作り）の皆さまの作品を出展いたします。ぜひ、

ご来場ください。 

東広島芸術文化ホールくらら 

市民文化センター、西条中央公園 

テーマ会場 大学連携・SDGｓ会場（黒瀬生涯学習センター） 

人生100年時代会場（久芳地域センターほか） 

地域共生社会会場（志和氏生涯学習センターほか） 
講座の申込み、詳細な

どはホームページを

チェック！ 


