
 

 

寒仕込みの味噌を作りませんか！ 
 
 
 
 
 

【定  員】 各コース １５名 

      （定員になり次第締め切ります。） 

【持 ち 物】 味噌が５kg 以上入る容器（樽） 

       エプロン・三角巾・マスク・布巾 

【参 加 費】 ３,０００円 （昼食代を含む） 

【お申込み】 ２月１０日（水）までに 電話かＦＡＸで《グループを明確に》 

【場  所】 高屋東地域センター 

【お申込み・お問合せ】 高屋東地域センター （TEL/fax ４３４－０３０４） 

 

平成２７年１２月２０日       高屋東地域センターだより              第３１号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月号  平成 2７年１２月 20 日発行 

発行 高屋東地域センター 

〒739－2114 東広島市高屋町白市５５０ 

Tel/Fax（０８２）４３４－０３０４  

E-mail:takayahigashi-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

平成２８年も昨年同様に，地域センターが生涯学習や生涯スポーツの拠点と

なるよう取り組んでいきますのでご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

２/16（火） 

※みその仕込み・樽づめ など 

２/17（水） 
8:30 ～ 16:30（昼食時間を含む） 
 

 

事前準備 ご協力のお願い 

味噌づくりの事前準備として，大豆の

選別と鍋や釜等の洗浄を行います。 

教室参加者（両コースとも）で都合の

つく方はご協力をお願いします。 

日 時 ２月１５日（月） 

10：00～11：30 

 

申し込み受け付け開始は， 

１月１８日（月）からです。 

 

今回は，「親子で体操いちにっさん♪」と題して， 

幼児体操指導員さんを講師に，小さな幼児と母親が 

楽しく触れ合いながら運動を行いました。 

運動と共に参加者同士の交流も楽しみに 

参加されている方も多かったです。 

東高屋育児教室（11 月 25 日実施） 


