
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

1 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 15 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

フラダンスサークル 17:00 19:00 子ども硬筆 16:00 18:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 フラダンスサークル 17:00 19:00

2 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

フラダンスサークル 15:00 17:00 16 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

キッズビクス 17:00 19:00 日本語教室 14:00 16:00

本山珠算教室 17:30 19:30 キッズビクス 17:00 19:00

モア・ピース 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30

3 土 梅の実会 9:00 12:00 17 土 はじめてのエコクラフト 13:00 16:00

住民自治監査 9:00 11:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

みどりの会 10:00 11:00 余暇サークルAMie 13:30 16:30

東広島剣道クラブ 12:30 15:00 空手道 18:00 21:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 18 日 市営住宅総会 10:00 12:00

体育振興会 18:00 19:30 19 月 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

5 月 更生保護女性会 9:00 12:00 【主催】焙煎珈琲講座 10:30 12:00

英　語 10:00 14:00 20 火 レイフラワーマカナ 10:00 12:00

6 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 10:15 スノードロップ　コーラス 10:30 12:30

レイフラワーマカナ 10:00 12:00 日本語教室 14:00 16:00

本山珠算教室 17:30 19:30 オカリナ レインボー 14:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30

7 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 モア・ピース 19:30 21:30

かな書道 13:00 15:30 21 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

公文書写教室 15:00 19:00 公文書写教室 15:00 19:00

子ども硬筆 16:00 18:00 子ども硬筆 16:00 18:00

空手道 18:00 21:00 22 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

8 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 20:00

子ども硬筆 16:00 20:00 フラダンスサークル 17:30 18:30

フラダンスサークル 17:30 18:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 23 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

9 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 日本語教室 14:00 16:00

更生保護女性会 9:00 12:00 キッズビクス 17:00 19:00

キッズビクス 17:00 19:00 本山珠算教室 17:30 19:30

本山珠算教室 17:30 19:30 合唱団ぽっきり 19:00 21:00

合唱団ぽっきり 19:00 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

モア・ピース 19:30 21:30 24 土 参議院議員再選挙準備 12:00 21:00

10 土 余暇サークルAMie 9:30 13:30 25 日 参議院議員再選挙 7:00 21:00

楽しいエコクラフト 13:00 16:00 26 月 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 27 火 日本語教室 14:00 16:00

空手道 18:00 21:00 本山珠算教室 17:30 19:30

11 日 体育振興会総会 9:00 11:00 モア・ピース 19:30 21:30

住民自治役員会 13:30 15:00 28 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

12 月 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 白魚火俳句会 13:00 16:00

英　語 10:00 14:00 公文書写教室 15:00 19:00

スノードロップ　コーラス 10:30 12:30 空手道 18:00 21:00

日本語教室 14:00 16:00 30 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

本山珠算教室 17:30 19:30 日本語教室 14:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 キッズビクス 17:00 19:00

14 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 本山珠算教室 17:30 19:30

公文書写教室 15:00 19:00 合唱団ぽっきり 19:00 21:00

子ども硬筆 16:00 18:00 モア・ピース 19:30 21:30

※　この行事予定表3月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。
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2021 年３月 20 日発行 

発行：御薗宇地域センター 

TEL/FAX 082-423-3871 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

場  所   御薗宇地域センター 研修室・調理実習室 

講  師   寄田 周平さん （Y COFFEE LABO寄田珈琲研究所店主） 

参加費   ５００円  

定  員   １０名(先着順) 

お申込み   御薗宇地域センター 

TEL/FAX ０８２－４２３－３８７１ 

 

 

東広島西条田口で珈琲店を経営する寄田周

平さんに、家庭でもできる美味しいコーヒーの入れ

方を教えていただきます。   

世界各地の珍しいコーヒーの魅力やコーヒーに

まつわるこぼれ話など、何でも愉しく詳しく紹介して

下さいます。 

リラックスした雰囲気の中で、ちょっと贅沢な時

間をご一緒しませんか？ 

お申込み・お問合せは御薗地域センターまで 

TEL/FAX 082-423-3871   E:mail misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 


