
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

                                                                                                          

 

5 月の活動報告 

【男性の料理】 

日 時：６月９日(金) １０：００～１3：００ 

講 師：森川慶子 先生(管理栄養士) 

場 所：上戸野地域センター調理実習室  

参加費：材料代(５００円) 

新規参加者募集中です。 

地域センターまでお問い合わせください。 

 《幸令楽舎 生学館②》  5 月１８日 
～ライブ リミッツと歌おう！～ 

豊栄から生まれたバンドの皆さんで、 

昭和のなつかしい曲や、カープの応援歌 

など、元気をもらいました。 

生涯学習講座他の予定 

～園芸講座②～        

「野菜の管理の基本」について 

１５名の参加があり、根菜類、葉菜類、果

菜類など種類に応じた施肥について。 

肥料が不足した時の症状などについ 

て学びました。次回は６月１６日。 

暑さの中野菜が元気に育つには 

どうしたらいいんでしょうか？ 

《幸令楽舎 生学館とは》 ・「生きる」を学ぶ 

・「生き方」を学ぶ  ・「生きがい」を学ぶ講座です 

 月に一度開催しますので、ぜひご参加ください。 

今年は５月なのに２５度以上の夏日があったり、急に寒い日があったりと気温差がはげしく、体調管理に

も気をつかうところです。また、６月に入ると梅雨入りも間近に。蒸し暑い日も増えるでしょう。畑での作

業や、外出など、活動を始める前にはコップ一杯の水を飲んで、細かな水分補給に務めてください。 

飲みましょう。その後もこまめな水分補給で、脱水にならない様気をつけましょう。 

上戸野地域センターだより  

６月号 

そろそろ梅雨ですね 

食品の保存に 

気をつけましょう。 

発行 ： 上戸野地域センター 
東広島市福富町上戸野 2555－1 
電話/FAX  082-435-2057 

          《幸令楽舎 生学館③》  

【室内ペタンクを楽しもう】 

ペタンクの投球法、作戦を教えてもらって、もっと

ペタンクを楽しみましょう。 

日 時：６月８日(木)１０：１５～１１：１５ 

講 師：東広島市スポーツ推進委員 

場 所：上戸野地域センター  

参加費：無料 

申し込み不要。 

キラリさわやかサロンに続いて開催します。生学館

のみの参加もお気軽にお越しください。 

《上神・生学館③》 

【コミュニケーション麻雀を楽しもう】 
ジャンボサイズの麻雀パイを使うので、年齢に関係なく 

楽しめます。人数が多いほうが楽しいので、気軽におい 

でください。 

日 時：６月７日(水)10：15～１１：15 
場 所：上神多目的集会所 

講 師：社会福祉協議会福富支所 兼森 瞬さん 

～上戸野地区世帯数・人口～(令和５年４月末)世帯数：14２  人 口：290 男 149 女 141 

 

 

 

 

 

 

【 資源ごみは資源回収ステーションへ 】 

場   所 ：上戸野地域センター駐車場東側     

       回収項目 : 新聞、雑誌、雑紙、段ボール、アルミ缶 、スチール缶 

      いつでも 搬入できます。 

ごみブックを活用して、少しでも、ゴミを分別して、資源にしましょう。 

【きれいなまちづくりキャンペーン】 

東広島市・公衆衛生推進協議会共催 

日時：６月１１日(日)８：３０～１時間半程度 
集合：上戸野地域センター 駐車場 

火ばさみがある方は持参してください。 

国道、県道のポイ捨てゴミの回収。 

お知らせ   令和５年度 粗大ごみ収集の立会について 

      今年度も，粗大ごみ収集日の前日の９時～１６時まで、立会をお願いします。 

立会を始めて、収集されずに残るゴミはずいぶん減少してきました。 (  )内が担当地区です。 

       燃やせる粗大ごみ・・・７月（上神）、１１月（大渡） 

       燃やせない粗大ごみ・・１０月（上）、令和６年２月（八坂） 

詳しい日程は各戸へ配布している「家庭『粗大ごみ』収集日のお知らせ」でご確認ください。 

 

《学ぼう！野菜作りのコツ》 

第 3回【夏野菜の管理・灌水の基本】 

講 師： 古谷 葵 さん 

JA 福富アグリセンター 営農指導員 

日 時： ６月１６日（金）１３：３０～ 

会 場： 上戸野地域センター ホール 

初めての方も遠慮なくおいでください。 
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※5月22日までに申請された予定です。変更になることもあります。
※新型コロナ感染症の感染状況により、中止、または延期になることがあります。

お茶会 292625

2023年 6月の予定

《生演奏をバックに熱唱！》 


