
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 若葉の美しい季節となりました。また、ツバメが大空を気持ちよさそうに飛んでいる光景も見られるようになりました。 

しかしながら、新型コロナウイルスの感染も収束の気配が見られず、まだまだ不安な状況が続いています。 

 さて、地域センターでは、新しい主催講座がスタートしたり、様々な自主講座も活発に行われたりするなど、館内は

活気に満ちあふれ、私たち職員も大変うれしく思っています。 

今月は館内の大規模な床清掃を行い、皆さんが気持ちのよい環境の中で活動できるよう計画しています。    

楽しみにしていてください。 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30 ～15:30 

寺西地域センター便り  

 

 

 
    
 

５月主催講座の紹介 

クラフト講座 
【日にち】 ５月１３日（金）２７日（金） 

              ２回連続講座 

【時  間】  １０：００～１２：００ 
        １２：００～１５：００（自習） 
【参加費】１３００円／２回 

【持参物】 ハサミ・筆記用具 

【定  員】 １５名 ☆要予約 

若干名募集中です。 

【講  師】 田辺みゆき先生 

 クラフトで四つ畳のふたつきバックを作ります！ 

準備等がありますので、お早目にお申込みください。 

ガーデニング寄せ植え講座 
【日にち】 ５月３１日（火曜日） 

【時  間】第一部１３：００～１４：３０ 

第二部１５：００～１６：３０ 

【参 加 費】 ２５００円（花代・器代含む） 

【持 参 物】 軍手・スコップ 

【定   員】  各２０名 ☆要予約 
   ☆第一部は定員に達しました。 

     第二部のみ、若干名募集中です。 

【講    師】 さいじょう緑化造園 

 植物の組み合わせやカラーリング・育て方など 

を丁寧に教えていただきます。寄せ植えの実技も 

あり、毎年大好評の講座です。 

 
寺西いきいきサロン(百歳体操) 

【日にち等】 ５月１２日（木）手話歌・１９日（木）脳トレ・２６日（木）出前講座 

【時    間】  １０：３０～１１：３０【参加費】 無料 ☆事前登録が必要です。 

【内    容】  いきいき百歳体操を中心に、手話歌や脳トレなどを行います。 

【持 参 物】 動きやすい服・上靴・飲み物・おもり（貸出有）・マスク 

           元気輝きポイント手帳 

         毎週元気に介護予防！みんなで延ばそう健康寿命！ 
     

寺西陶芸教室（３回連続講座） 
【日 時】６月１・８・２９日（いずれも水曜日） 

１０：００～１２：００ 

【参加費】 ３０００円/３回（材料費込） 

【募集人数】１０名   

【内  容】丁寧に教えてもらえるので、 

初心者でも大丈夫！お気に入りの一品を 

作ってみませんか？ 

今回はマグカップに挑戦です！ 

【講  師】 佐々木 求先生 

【開催場所】 無二窯 
    

 

 

☆６月主催講座の申込みは、

５月１６日（月） 

午前９時より開始します。 

お電話か直接事務室へ 

①講座名②名前③連絡先

をお伝えください。 

６月 主催講座のご案内   



開始 終了 開始 終了
1 日 17 火 BRASH 19:00 21:00

森原書道 16:30 20:30 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
PINKYS 16:45 18:45 ハーラウナーメアフラ・リノリノ 10:00 11:00
ジャザサイズ 18:45 20:45 やよい会 13:00 15:00

3 火 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
4 水 FKCカラオケ教室 15:00 18:30
5 木 森原書道 16:30 20:30

ジャザサイズ 9:30 11:30 フラダンスサークル 19:30 20:30
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:00 16:00 寺西いきいきサロン 10:30 11:30
PINKYS 16:30 18:30 タイチ― 12:00 16:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 遊楽書道 14:30 18:30
フルート練習 12:30 14:30 ジャザサイズ 18:45 20:45
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
アトリエ大地 17:45 20:45 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 クラフトサークル 10:00 12:00
我花咲くらぶ 9:00 13:00 PINKYS 16:30 18:30
下寺家８組 9:30 12:00 東広島混声合唱団 19:00 21:00
東広島混声合唱団 10:00 16:00 花みずき会 9:00 12:00
PINKYS 16:30 18:30 東広島市陸上競技協会 9:00 11:30
市太極拳協会 9:00 12:00 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
篠笛の会 9:30 11:30 簡単ハンドメイド教室 10:00 12:00
森原書道 16:30 20:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
墨友会 18:00 20:00 アトリエ大地 17:45 20:45
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
寺西茶道教室 9:00 12:00 東広島混声合唱団 10:00 16:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 後谷自治会 10:00 12:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 PINKYS 16:30 18:30
東広島市退職校長会 13:30 15:30 篠笛の会 9:30 11:30
BRASH 19:00 21:00 森原書道 16:30 20:30
パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
ハーラウナーメアフラ・リノリノ 10:00 11:00 寺西茶道教室 9:00 12:00
やよい会 13:00 15:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
森原書道 16:30 20:30 BRASH 19:00 21:00
市太極拳協会 19:00 21:00 寺西シニア元気塾 9:30 11:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 ハーラウナーメアフラ・リノリノ 10:00 11:00
寺西いきいきサロン 10:30 11:30 空色のたね 10:00 15:00
クラフトサークル 10:00 12:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
タイチ― 12:00 16:00 森原書道 16:30 20:30
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 市太極拳協会 19:00 21:00
遊楽書道 14:30 18:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
ジャザサイズ 18:45 20:45 寺西いきいきサロン 10:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 クラフトサークル 10:00 12:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 タイチ― 12:00 16:00
主催講座　クラフト講座 10:00 15:00 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
PINKYS 16:30 18:30 遊楽書道 14:30 18:30
寺西住民自治協議会 9:30 11:30 ジャザサイズ 18:45 20:45
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
寺西まちづくり推進協議会 13:30 15:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
ハッピー歌謡 13:00 16:00 主催講座　クラフト講座 10:00 15:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 PINKYS 16:30 18:30
男性フラダンス 17:30 19:30 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 我花咲くらぶ 12:00 17:00

15 日 ハッピー歌謡 13:00 16:00
淡交会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
市太極拳協会 9:00 12:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
タイチ― 13:30 15:30 市太極拳協会 9:00 12:00
森原書道 16:30 20:30 タイチ― 13:30 15:30
墨友会 18:00 20:00 森原書道 16:30 20:30
PINKYS 17:00 19:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 主催講座　ガーデニング寄せ植え講座 13:00 16:30
寺西チョークアート教室 10:00 15:00 BRASH 19:00 21:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30

センター館内　床清掃
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センター館内　床清掃

14 土

祝日　　みどりの日

行

事

予

定

表


