
   

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

  

 

        

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

平岩地域センターだより 

 

 

 

 

 

 平成 27 (2015)年 7 月 25 日 (土) 

) 

 ひらいわ地域では、さまざまな活動をしている団体がたくさんあります。それぞれの団

体の活動や様子、またはその団体が主催する行事等をお知らせします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東広島市平岩地域センター 
〒739-0041 東広島市西条町寺家 520－12 

TEL/FAX(082)422-4930 

 

 

 

６月２８日（日）、「第１回 災害と自主防

災について考えよう」と題して、防犯・防災

部会と地域連携部会が地域の方を対象に研

修会を開催しました。 

広島県防災アドバイザーの井上重人さん

を講師に招き、平岩地域センターに集まった

約７０人の方々が、自主防災について学びま

した。 

 井上さんの講演は、災害に関する基礎知識

やご自身の経験からくる自主防災の必要性

について、また、災害に関する知識をクイズ

形式で深めるなど話題が満載で、今後の地域

の活動にとても参考になる内容でした。 

後半には、参加者全員でワークショップに

取組み、地域の自主防災組織の必要性につい

て意見を交換しました。 

 平岩住民自治協議会では、近年心配されて

いる災害に備えるため、「平岩自主防災組織

連絡協議会」を立ち上げています。 

 地域の皆様の日々の防災意識を高め、いざ

という時、頼りになる組織となるよう今後も

井上さんからアドバイスをいただきながら

災害に強いまちづくりを目指します。 

 なお、次回の講演会を「第２回 災害から

命を守るために」と題して、８月２日（日）

午後 1時 30分から平岩地域センターで開催

します。多くの方の参加をお待ちしていま

す。 防犯・防災部会 、地域連携部会 

 

自主防災組織についてグループワークの様子 

各グループで出た意見を発表 

広島県防災アドバイザーの井上重人さん 



    

                                                                                                                 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

平岩発 ちょっと感動 

文化と歴史にふれる旅 No.6 

【村上水軍 in しまなみ海道】 

大山祇神社・村上水軍博物館・潮流体験 等 

    

日  時：8月 8日（土）10：00～12：00 

場  所：平岩地域センター 駐車場 

出店申し込みの受け付け期限：7月１5日（水） 

出店品：季節の野菜 遊休品 手作り小物 

    ※市販食品・自家製造食品は不可 

        問い合わせ先：平岩地域センター 

梅雨明けした 7 月 21

日（火）のそば道場は、

待望の「ざるそば」！！

ツルツルの喉越しに、み

なさんニッコリでした。

予約されれば誰でも100

円で「そば」が食べられ

ますよ。 

平岩版 防災・減災・備えんさい！！ 

日  時：8月 2日（日）13：30～ 

ところ：平岩地域センター ホ－ル 

講  師：井上重人さん（広島県防災アドバイザー） 

対象者：平岩住民の方ならどなたでも 

 

 

 

 

 

主催：平岩住民自治協議会  防犯・防災部会 

              地域連携部会 

 

 

第2回 災害から命を守るために 

認知症になりにくいカラダつくり始めませんか 

   ≪脳トレ倶楽部≫ 
広島国際大学の綜合リハビリテーション学部専攻

主任教授 大井博司先生に協力していただき、体力

測定を行い、成果を見ていきます。 

◆開催日：１０月６日（火） 

◆募集期間：８月１７日(月)～（先着４５名） 

◆応募方法：平岩地域センターに置いてあるチラ

シに必要事項を記入し、参加費を添え

て窓口へ 

    

●開催期間：平成 27 年 9月 2 日（水）～ 

     平成 28 年 3 月 16 日（水） 

  毎週水曜日 10：00～11：30 頃 

●ところ：平岩地域センター 

●参加費：500 円程度（保険料） 

●募集人数：30 名程度（先着順）詳しくは 

別紙のチラシをご覧ください 

★日時：8月 9日（日）10：00～15：00 

★ところ：平岩地域センター ホール 

ワン・にゃん教室 
7 月 18 日（土）は、14 時

からは「子犬のしつけ教室」、

15 時からは「犬のしつけ講

義と質疑応答」の二部構成で

行いました。25 人と 14 匹の

参加者は、講師の「犬のしつ

けとは何か、なぜ大切なの

か」に熱心に耳を傾けていま

した。 

 私たち姉妹も譲渡

会に参加します 

暑
中 

お
見
舞
い 

 

申
し
上
げ
ま
す 

  
 

平
成
二
十
七
年 

文
月
吉
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6月 27月（土）には、難しい「ふく

ささばき」をお稽古しました。大人で

も覚えにくいのですが、小さな手では

さらにふくさが扱いにくくできませ

ん。何度も練習しました。7月 18日（土）

には、片づけまでの一通りの流れを練

習しました。浴衣を着て、練習を楽し

んでいる子もいます。 

6月 25日（木）、宿題を済ませた 1年生は調理室でおやつを作りました。茹でて皮をむいだジャガイモに、チー

ズ・片栗粉を加えてつぶします。しばらく捏ねると餅のようになり、仕上げにコーンを加えさらに捏ね、平餅の形

にして、ホットプレートで焼きました。バターしょうゆで味付けをした芋餅、子供たちには大変好評でした。 

7 月 2 日（木）には、2 年生が、9 日（木）には 3 年生以上が、芋餅を作りました。今年度は 3 グループに分け

たので、各グループの子供たちは 2回ずつ参加し、夏休みを迎えました。 

 

 

子育てサークル 

 

うちの子もとなりの子も 

みいんなうちの子 

7日：ベビーマッサージ（予定） 

14日：お休み 

21日：親子クッキング【しそジュ

ースづくり】 

28日：親子クッキング【フル 

ーツポンチ          

    ツポンチ】 

 

7 月 6 日（月）は「カレー

とナン」を作りました。8 月

は夏休み中なので、小学生の

子供さんと一緒も O.K. 
*材料の準備の都合上参加の申し

込みが必要です。 

7月 4月（土）も、百人一首や名

言・格言カルタなど、たくさんの   

日本のこと 

ばに触れる

ことが出来

ました。聴

きなれない

ことばも子

どもの成長

に伴って理

解していけ

るようで

す。 

今年は「おこと」という曲を練習

しています。7月 11月（土）、には   

初めての子

と 2 年目の

子 に 分 か

れ、練習し

ました。敬

老会への出

演依頼もあ

り、頑張っ

ています。 

 

 

子育てサークル 

◆開催日：9月 28 日（月）10：00～ 

◆参加費：50円【茶話会用】 

◆講師：竹岡訓子先生 

子育て中のママさん！ 

いっしょに楽しみませんか！ 

芋餅づくり 

うちの子も となりの子も 

みいんなうちの子 

毎週木曜日、子どもさんと一緒に 

あそびにきてください 

【行事予定】 
6 日：水遊び 

13 日：お盆休み 

20 日：親子ｸｯｷﾝｸﾞ（シソジュース）   

27 日：親子ｸｯｷﾝｸﾞ（フルーツポンチ） 

＊指導者・講師の都合により 

内容が変更になることがあります 

7 月 4 日（土）、TOSS 広島コンマサークルの先生方に指導していただ

き、「暑中見舞いのはがきの書き方教室」を開催しました。 

 寺西郵便局の局長さんにも来ていただき、消しゴムハンコのブース、

野菜の切り口スタンプの 

ブース、色鉛筆で描く絵 

手紙のブース、飾り用の 

メンディングテープのブ 

ースといろな技法ではが 

きを描きました。 

お届け先はどちらかな。 

 

牛乳パックで新幹線作り 

保育所の先生と遊ぼう 岸本先生と親子体操 



 

 

                                   

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

1 
あすなろ平岩(卓球） 

ワン・にゃん教室 

上寺家地区社協

錬心舘 空手 

2 
自治協

「防災講

演会」 

3 
テトラの会 

たんぽぽ会 

おしゃべり 

クッキング 

 

 

 

 

 

4 
ｍore P’s（健康体操） 
 

5 
やまぶきの会（ｻﾛﾝ） 

英会話サークル 
ビ-ｽﾞ＆プリザーブド 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

蕾 書道サ－クル 

ビバ！太極拳 

平岩ヨガ 

 

6 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

7 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

紅 書道教室 

チームしゃくなげ

手織りクラブ 

パソコン同好会 
子ども英語アズ―

つばめ書道教室 

プチ・プリンセス
（バレエ） 

8 
あすなろ平岩(卓球） 

平岩琴教室 

錬心舘 空手 

 

9 
TOSS 広島

コンマサー

クル 

ワン・にゃ

ん教室 

１0 
 

 

１1 
ｍore P’s（健康体操） 

手織り教室 

 

１2 
やまぶきの会 

ゆうゆう太極拳 

蕾 書道サ－クル 

１3 
 

１4 
 

15 
 

 

16 
 

17 
 

18 

そば打ち道場 

ｍore P’s（健康体操）

俳画 

 

19 

一品料理 

やまぶきの会 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

ゆうゆう太極拳 

蕾 書道サ－クル 
TOSS 広島コンマサークル

ビバ！太極拳 

平岩ヨガ 

２0 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

２1 
木彫り 

かがやき（太極拳）

紅 書道教室 

チームしゃくなげ

手織りクラブ 

パソコン同好会 
子ども英語アズ―

つばめ書道教室 

プチ・プリンセス
（バレエ） 

２2 
あすなろ平岩(卓球） 

平岩子供カルタ 

錬心舘 空手 

 

23 
 

２4 
テトラの会 

たんぽぽ会 

じょいふるバ

ケ ー シ ョ ン

（料理・万華

鏡づくり） 

25 
ｍore P’s（健康体操） 

手織り教室 

うたのアルバム 

26 
やまぶきの会 

楽しもう会 

ゆうゆう太極拳 

蕾 書道サ－クル 

 

27 
健康体操 

囲碁クラブ 

パッチワ－ク 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

28 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

チームしゃくなげ 

パソコン同好会 
子ども英語アズ―

つばめ書道教室 

プチ・プリンセス
（バレエ） 

29 

あすなろ平岩(卓球） 

子ども茶道教室

錬心舘 空手 

30 ３１      

平
岩
住
民
自
治
協
議
会 

副
会
長 

津
田
百
合
子 

 

平
岩
住
民
自
治
協
議
会
が
立
ち

上
が
っ
て
、
今
年
で
三
年
目
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
地
域

の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対

し
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

当
自
治
協
で
は
『
住
ん
で
よ
か

っ
た
と
思
え
る
ま
ち
』
を
将
来
目

標
に
掲
げ
、
地
域
の
皆
様
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
基
に
「
防
犯
・
防
災
部

会
」
「
環
境
・
景
観
部
会
」
「
生
涯

学
習
部
会
」
「
地
域
づ
く
り
部
会
」

「
生
活
・
福
祉
部
会
」「
地
域
連
携

部
会
」
の
六
部
会
を
作
り
ま
し
た
。 

 

各
部
会
と
も
評
議
員
の
皆
様
、

関
係
団
体
の
皆
様
等
の
ご
協
力
の

も
と
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。 

地
域
に
浸
透
し
た
活
動
を
展
開

し
て
い
く
に
は
、
地
域
の
皆
様
の

ご
協
力
な
く
し
て
は
出
来
ま
せ

ん
。
皆
様
か
ら
の
い
ろ
い
ろ
な
ご

提
案
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
前
進
し
て
い
け
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
行
事
・

活
動
を
通
し
て
新
た
な
出
会
い
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
出
会
い
と
と
も
に
、
素

敵
な
平
岩
地
域
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

  

移動図書館車  

としょ丸 

平岩地域センター巡回日 

8 月 20 日(木) 

16：00～16：30 

 

 

 

 

防災意識を

高めよう！ 


