
◆◆３月のトピックス 【３月１３日（水）元気俱楽部の風景】◆◆

　当日は４０名以上の参加者でシャキシャキ体操実施後に呉市音戸「うずしお歌声喫茶」メンバーＮＧＫ

（愛称；年金暮らし）の楽器演奏と歌のリードで２０曲ほど唄って喉を大いに元気づけました。

　ＮＧＫには来年３月にも元気倶楽部へ来て貰えるように約束を頂きました。来年も楽しみです。

日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5 6 ◆◆◆２０１９年度（４月～） 小谷地域センター主催講座 ◆◆◆

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ ｶﾗｵｹ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー ヨガ教室 囲碁教室

小谷SD教室 卓球教室 なかよし文庫 小谷一心太鼓 毎月第3（金）10：00～11：30

卓球教室 不定期(2回) 9：30～11：30

7 8 9 10 11 12 13 5回・第3(水) 10：00～13：00

 水彩画 卓球教室 元気倶楽部 ヨガセラピー ヨガ教室 囲碁教室 10月 2泊3日（木・金・土）

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ なかよし文庫 篠笛教室 小谷一心太鼓 6月1日（土）

小谷SD教室 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ ハンドベル ６月8日（土）

編み物教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 7月13日（土）

14 15 16 17 18 19 20 ８月３日（土）

環境部会会議 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ ｶﾗｵｹ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー 健康学級 囲碁教室 ２月１日（土）

まちづくり協議会小谷SD教室 卓球教室 卓球教室 ヨガ教室 小谷一心太鼓 2月15日（土）

５月１１日（土） 1３：30～15：30

  3回 不定期 10：00～12：00

21 22 23 24 25 26 27 1回 不定期 10：00～12：00

公衛協会議 水彩画 卓球教室 元気倶楽部 ヨガセラピー ヨガ教室 囲碁教室 不定期(土) 日時調整中

まちづくり　　　ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 篠笛教室 大正琴 小谷一心太鼓 6回 不定期(火) 9：30～12：00

総会 小谷SD教室 Ｋｏｄａｎｉ 毎月第2.４（木） 13：30～15：30

編み物教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 毎月第1.3(月) 9：00～12：00

28 29 30 5月1日 2 3 4 毎週　(木） 10：00～11：30

昭和の日 国民の休日 即位の日 国民の休日 憲法記念日 国民の休日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

　　◇ ３/２0現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

　　◇ 興味を持たれましたら、是非！ご見学にお出で下さい。

　　

親子でパンづくり

室内競技／ペタンク

9：30～
11：30

水彩画を楽しむ会

ヨガセラピー教室

異国食調理と試食交流会

高齢化社会に向けての生活設計

相続・贈与の基礎知識

ユニカ－ル

健康応援講座 (広島国際大学院)

フラワーアレンジメント

ミュージックカフェ

通学合宿

サイクリング（森林公園）

神楽グッズづくり

障害を知り共に生きる

男性料理教室

　昨年度、地域センターのご利用者は９，０００人 強となりました。立地条件の悪い地域セン
ターですが、毎年少しずつ増えております。新年度は、利用者数１０，０００人を目指し、新規
に９講座を設けて更に充実を図って参ります。 指定管理者制度移行を受け、まちづくり活動の推
進拠点 として地域づくりの活性化に向けた役割も果たして参りたいと思います。 今後とも宜し
くお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小谷地域センター長  鈴木
敏也

講座名（黄色は新講座） 曜日　／　時間

健康学級

絵を描いて楽しもう
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至急！募集（親子でおもしろ体験

塾） 
 ①親子でパンづくり 

 ②サイクリング（森林公園） 

 ③神楽グッズづくり 

 ④障害を知り共に生きる 

 ⑤室内競技／ニチレクボール 

 ⑥ユニカ－ル 

対象；児童と保護者 

定員；親子で１０名～２０名 

参加費；①￥400②￥700予定 

    ③￥500 他不要 
※詳細は、小谷小学校経由での児童宛

配布チラシにてご確認をお願いします。 

不明点問合せ先；小谷地域センター  

   TEL/FAX ４３４－３７５８ 

 

 

至急！募集  
 高齢化社会に向けての生活設計 

 開催日時；５月１１日（土）1３：30～15：30 

   対象；一般成人  定員；20名 

 ※詳細は、後日配布のチラシにてご確認をお願いいた 

  します。                  問合せ先；小谷地域センター  

            TEL/FAX ４３４－３７５８ 

２０１９年度の主催講座は、左記のと

おりです。新規の受講生を募集してお

りますので、興味のある方は地域セン

ターにお問い合わせください。  

学習に参加して人生を楽しみながら 

仲間づくりをしましょう。 

講座常連の方には 

新しい方のお誘いも 

お願いいたします。  

mailto:jaz@hl

