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子ども脳トレ倶楽部  
  

日時◆ １２月１１日（日曜日） 

    13:00～15:00（受付12:30）  

持ち物◆筆箱・シューズ・水筒・ 

まなぶちゃんノート・手さげ袋 

保険代◆100円 

定員◆20名 

わくわくする遊びのリーダーになろう♪ 

子ども年賀状教室  

日時◆ １２月１７日（土曜日） 

   13:00～15:00（受付12:30） 

持ち物◆筆箱・色鉛筆（クーピー）・ 

シューズ・水筒・まなぶちゃんノート 

材料代◆100円 

定員◆30名…定員になり次第締切します。 

消しゴムハンコを作って、 

オリジナルの年賀状を出そう。 

年賀状のルールなども勉強するよ 

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

平岩地域センターだより 
 

平岩自主サークル紹介 

 

五色百人一首教室  
 

日時◆１２月１１日(日曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆無料 
 

内容◆五色百人一首は、百人一首の100枚の札を5

色に分けたものです。小１から楽しく学べます。 
持参物◆筆記用具・まなぶちゃんノート・上ぐつ 

12 月号 
平成 28 年(2016) 

11 月 24 日（木） 

子ども茶道教室  

日時◆１２月１７日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆100 円 

 

内容◆お茶のたて方・飲み方・歩き方などお作法を習

います。 

持参物◆まなぶちゃんノート・ハンカチ 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

   子育て応援コーナー 
   センター主催事業 

   平岩子育てサークル 

乳幼児対象の子育てサークルです。子どもと

一緒に気軽に遊びに来てみませんか？情報交

換やお友達作りができますよ♪自由参加OK 

日時 10:00～12:00  毎週木曜日 

1２月 １日 クッキング 

1２月 ８日 フリー 

１２月１５日 工作（クリスマス飾り） 

１２月２２日 クッキング（ミニケーキ） 

子育てママのおしゃべりクッキング 

今月は『ローストチキン』 

（クリスマスパーティー）です。 

日時◆1２月５日（月曜日）10:00～ 
持ち物◆エプロン 

参加費◆当日の参加人数で材料代を割勘 
 

小さなお子さんのママさんも参加歓迎 

 

NPO 法人  

生命の貯蓄体操普及会 
日時◆12月１日・8日・15日・22日 

   毎週木曜日 9:30～11:30 

講師◆竹井 澄子先生 

受講料◆月額 2500円 

内容◆ 生命の貯蓄体操は、丹田呼吸法によ

り自然治癒力を高めて、健康な体をつくる体

操です。教室では、2時間致しますが、身体

を気持ちよく伸ばして、心も体もリラックス

させ、動く関節すべてを動かしていきます。

東洋医学の知恵を活用して組み立てられた

体操で、血流を良くし、リハビリ効果、生活

習慣病予防、ボケ防止、ストレス解消等、又

若返りにも効果があります。無料体験してい

ますので気楽にのぞいてみてください。 

東広島市平岩地域センター 

〒739-0041 

 東広島市西条町寺家 520-12 

℡/Fax  (082)422-4930 

放課後子供教室  

１2月は勉強をした後、おもちを食べよう♪ 

日時◆1２月 １日（木曜日） １年生 

   1２月 ８日（木曜日） ２年生 

時間◆15:00～17:00 宿題をしてから諸活動 

☆欠席の時は事前に連絡をお願いします。 
 

12月は 1･2年生のみです。3年生はH29年 1月

12日（木）に予定しています。 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 

１１/１９(土)ワン･にゃん教室 

次回は１２／１０(土)14:00～子犬 

          15:00～成犬  

1１月 主催事業 

活 動 風 景 

 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 

 

 10 月 30日（日）上寺家コミュニティ主催に

よる「第30回手作りフェア」が開催されました。 

前日から煮込んだカレー、癒しのお茶席、野菜・

果物、遊休品のバザーがあり、センターを使用さ

れているサークルや平岩小学校、川上中部保育

所、広賀園、松陽寮、ウイングなどからも手作り

作品が数多く展示されました。250 名の来場者

が訪れ、地域の絆が一段と深まった一日でした。 

 

桜花着付け教室  
日時◆１２月 ７日（水曜日） 

   １２月２１日（水曜日） 

   13:00～15:00 

受講料◆月謝 ２５００円 

講師◆和木 博美先生 

着物を自分で着られるように 

着付けを習ってみませんか？ 

初心者から丁寧に教えます。 

見学可ですので、お気軽に 

お越しください。 

 

 

 

 

 

募集中！ 

募集中！ 
 

じょいふる・サタデー 

うたのアルバム 募集中！ 
懐かしい歌を一緒に歌いましょう♪ 

日時◆ １２月２0日（火曜日） 

◆13:30～15:00  

参加費◆無料     募集人数◆40名程度 

 

手づくりの

歌集付き 

じょいふる・サタデー 

11/9(水） 

脳トレ倶楽部 

昔遊び・けん玉など 

11/5（土）・6（日）   
生涯学習フェスティバル 

（東広島運動公園） 

11/15（火）   

文化と歴史にふれる旅 No.7 備中松山城 in 高梁 

 

10/27（木） 

放課後子供教室(１年) 

11/10（木） 

放課後子供教室(２年) 

 

 11 月 15日（火）恒例となった旅の実行委員会主催の「ちょ

っと感動文化と歴史にふれる旅」に総勢 48名で岡山県高梁市の

備中松山城と城下町散策に行きました。見事な紅葉の備中松山城

と高梁市城下町はガイドさんの詳しい説明を聞きながら、みなさ

ん、歴史の趣の残る町に想いを巡らせていらっしゃいました。 

 

大人気の教室ですので、事前予約をお願いします 

11 月はクリスマスツリーを作りました。個性的で大人には考えつかないアイデア 

の作品ばかりです。「子どもはすごい！思いつかなかった」とスタッフは感嘆していました。 




