
・手間いらずの料理教室 
簡単に作れて栄養も取れる料理の方法を教えていただきましょう。 

座って調理作業をしていただくこともできます。 

講 師：坂手 滝代先生 

日 時：令和６年１１月１４日（木）     

１０：００～１２：３０ 

場 所：宇山地域センター 調理室 

定 員：１２人（先着順） 

材料費：１人５００円 

詳しくは別紙リーフレットをご覧いただき、お申し込みください。 

 

 

 

 

《１０月の活動報告》 

・春が楽しみイチゴを作ろう １０月２２日(火) 
JAひろしま河内アグリセンター藤井優一センター長に 

お越しいただき、イチゴ栽培を指導していただきました。 

玉ねぎや他の野菜栽培の注意点などもお話され、今ま 

での疑問が解けたり、新しく知ることができました。 

講義の後に植え付けたイチゴの苗は、自宅で栽培して 

いただきます。来年の春の収穫が楽しみですね。 

 

 

 

・農業体験・サツマイモ掘り １０月２６日(土) 
 ６月に苗を植えたサツマイモが大きく育ち、総勢２８名（大人２６人・子ども

１２人）で芋ほり作業に汗を流しました。毎年参加している子どもたちは手際よ

く作業をし、慣れない大人に「こうするんだよ。」と教えてあげていました。子

供たちの成長ぶりが頼もしく嬉しかったです。たくさん採れたサツマイモはみん

なで分けて持ち帰っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地域センター周辺整備 １０月２７日(日) 
住民自治協議会『四季の里宇山』の行事として、西平公園と地域センター 

周辺の草刈り整備をしていただきました。 

作業してくださった区民のみなさま、ありがとうございました。 

 

《１１月の講座案内》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《地域の行事予定》 

＊住民自治協議会『四季の里宇山』  

   グラウンドゴルフ大会 １１月１０日（日）９時～ センター運動場 

＊宇山サロンしらゆりの会  

サロン １１月２０日（水）１０時～ センター研修室 

２０２４年１１月号 

東広島市河内町宇山 1481 

Tel/fax082-438-0449 

<お 詫 び > 
１０月１２日に予定していた「農業体験・干し柿作り」は、 

柿の不作のために中止にさせていただきました。参加ご希望 

いただいていた方には申し訳ありませんでした。 

来年度、またご参加お待ちいたします。 


