
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了
1 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 13 水 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

大正琴しらゆり 9:00 11:00 ＪＡ広島中央西条グリーンセンター 13:30 15:30

パソコン教室 9:30 11:30 子ども硬筆 16:00 18:00

キッズビクス 16:00 19:00 生命の貯蓄体操 18:30 20:30

そろばん教室 17:30 19:30 空手道 18:00 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 14 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

2 土 環境美化活動 8:00 9:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

環境・景観部会 8:30 10:30 市保連第１区所長補佐・主任会 15:00 17:15

御薗宇小学校区防災訓練 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 19:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

空手道 17:00 21:00 15 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

4 月 更生保護ベル 9:00 12:00 キッズビクス 16:00 19:00

モア・ピース 19:30 21:30 そろばん教室 17:30 19:30

5 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 モア・ピース 19:30 21:30

スノードロップ 10:30 12:30 16 土 福祉・教育部会 9:00 9:30

日本語教室 13:30 16:00 マム会 9:30 12:30

市保連言葉部会 15:00 17:00 しめ縄作り教室 9:30 11:30

そろばん教室 17:30 19:30 囲碁を楽しむ会 13:00 13:00

空手道 18:00 21:00 18 月 ＪＡ女性部御薗宇支部 9:00 13:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 英語 10:00 14:00

6 水 ジャザサイズ 9:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 19 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

子ども硬筆 16:00 18:00 スノードロップ 10:30 12:30

生命の貯蓄体操 18:30 20:30 日本語教室 13:30 16:00

7 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 オカリナ 14:00 16:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 そろばん教室 17:30 19:30

市保連第１区所長補佐・主任会 15:00 17:15 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

子ども硬筆 16:00 19:00 20 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

8 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 西条南地区民生児童委員協議会 12:00 15:30

ニットサークル 13:30 15:30 子ども硬筆 16:00 18:00

キッズビクス 16:00 19:00 生命の貯蓄体操 18:30 20:30

そろばん教室 17:30 19:30 空手道 18:00 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 21 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

9 土 余暇サークルＡＭｉｅ 9:00 13:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

子ども茶道 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 19:00

ミニ門松作り教室 9:30 11:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

囲碁を楽しむ会 13:00 13:00 22 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

11 月 英語 10:00 14:00 大正琴しらゆり 9:00 11:00

モア・ピース 19:30 21:30 ニットサークル 13:30 15:30

12 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:30 キッズビクス 16:00 19:00

スノードロップ 10:30 12:30 そろばん教室 17:30 19:30

フラダンス 10:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

体すっきり2012 13:00 15:30 25 月 モア・ピース 19:30 21:30

市保連表現部会 15:00 17:00 26 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

日本語教室 13:30 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

そろばん教室 17:30 19:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 27 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

13 水 薬膳料理教室 9:00 13:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

ジャザサイズ 9:00 12:00 太極拳 19:00 21:00

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 28 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

※　この行事予定表は11月20日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。
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場 所 御薗宇地域センター 研修室 

講 師 村上 明美先生（にこにこパソコンスクール講師） 

定 員 10名 

持参物 （写真を入れる方は）写真データ 

作品データを保存する USB 

平成２９年１１月２０日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 
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