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No.226 号              2024 年（令和 6 年）12 月 20 日 

品川区精神保健福祉家族会    かもめ会だより 
 

年明けから年度末にかけて、かもめ会ではイベントがめじろ押しです。

２ページ目には施設見学会のお知らせ、また最終ページには話題の新

作ドキュメンタリー映画「どうすればよかったか？」の鑑賞代補助（会員

対象）のお知らせがございます。インフルエンザ等がはやっていますので

体調に気を付けて、皆さまどうぞ良い年をお迎えくださいませ。年明けの

かもめ会イベントでお会いしましょう。 

 

    1 月 8 日（水）第３回おしゃべり会のお知らせ 

今年最初のイベントは今年度３回目となるおしゃべり会です。当日は、品川区選出の都議会議員

さんがお一人お越しになる予定です。お弁当を頂きながらおしゃべりをしましょう。また、会員家族の

話に耳を傾けてみましょう。今回は会場の定員の関係で、申込み先着順の２４名限定となります。 

【日時】２０２５年１月８日（水）１１：４０～１３：００ 

【会場】五反田文化センター３階 講習和室（西五反田 6-5-1） 

【申込】０９０-６１９０-６１８６ / shoda3@east.cts.ne.jp 庄田まで 会員は無料 

昼食予約のため事前参加申込が必要です。なるべく２日前までにお電話ください。 

※おしゃべり会の後は、徒歩３分の荏原保健センターで下記精神保健家族勉強会が開催されます。 

 

    1 月精神保健家族勉強会のお知らせ 

次回の精神保健家族勉強会（荏原保健センター主催）は１月８日（水）

で、テーマは「当事者の話を聞いてみよう」です。講師は精神障害当事者会

ポルケの山田悠平さんです。時間は１３：３０から１５：３０です。こちらは事前

申込制です。参加希望の方は、荏原保健センター（西五反田６-６-６）

☎5487-１３１１までお電話にてお申し込みください。 

 

      かもめ会役員会のお知らせ 

１月８日（水）１０：3０から１１：3０まで、五反田文化センター３階の講習和室で役員会を行います。

議題は１月２３日（木）のかもめ会施設見学会のタイムスケジュールの確認、２月１８日（火）のかも

め会セミナーの内容確認等です。役員の方はお集まりください。なお、当日１０時から同会場でおし

ゃべり会の会場準備を行いますので、早く来られる方はそちらのお手伝いもお願いいたします。 
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    1 月 23 日（木）「かもめ第二工房」等 施設見学会のご案内 

今年度１回目の見学先は、品川区西大井の精神障害者対象就労継続支援Ｂ型施設「かもめ第

二工房」と同ビル上階にある「グループホーム金子山/森前ユニット」です。午前中にかもめ第二工

房等を見学したのち、上野の鈴本演芸場へ向かいます。演芸場でお弁当を頂きながら寄席芸能と

正月情緒を堪能します。笑いは健康の源です。みんなで楽しく笑って福を呼び込みましょう。 

【日時・集合場所】２０２５年１月２３日（木） ＪＲ西大井駅改札前 １０：４０集合 

【申込】０９０-６１９０-６１８６ / shoda3@east.cts.ne.jp 庄田まで 会員は無料 

参加人数把握のため、なるべく２日前までにお電話ください。 

 

   2 月 18 日（火）かもめ会セミナー 予告 

かもめ会セミナーを開催します。詳しくは同封のチラシをご覧ください。 

【題名】発達障害の特性と対処 －ちょっとした対応でうまくいくコツ－ 

【講師】品川区立発達障害者支援施設ぷらーす成人期支援事業リクト 

公認心理師 平賀 真美先生 

【日時】２０２５年２月１８日（火）13：30～15：00 

【会場】大井町きゅりあん４階 第一特別講習室（東大井 5-18-1） 

【申込】０９０-６１９０-６１８６ / shoda3@east.cts.ne.jp 庄田まで 

 

   ３月 12 日（水）「げんき品川」施設見学会 予告 

今年度２回目となるかもめ会施設見学会は３月１２日（水）の午前中に、品川区大崎の「障害者

就労支援センター げんき品川」を訪問します。見学後は参加者で昼食を頂きながら感想の共有・

意見交換を行います。終了後は荏原保健センターで精神保健家族勉強会（荏原保健センター主

催）が開催されます。詳しくは次のかもめ会だより２２７号をご覧ください。 

 

   「みんなで泳ごうかもめ会」１月のご案内 

会員のうち主に児童の保護者を対象にした「かもめキッズ」グループでは、今年度は障害児の健

やかな成長と体力づくり、また運動不足解消を目的に、区立温水プールの全面貸切を行っています。 

１月は以下のとおり曜日・時間が不規則で、２月の実施はありません。３月以降は決まり次第お知

らせいたします。キッズ以外のかもめ会会員やご家族も参加可能です。参加は無料ですが、更衣室

のコイン式ロッカー使用には１０円が必要です（１０円は返ってきません）。プールには監視員がおり

ませんのでご注意ください。またプール使用には水泳帽が必須ですので必ずお持ちください。 

【日時】１月１０日（金）、１６（木）、2３日（木）１９：２０～２０：５０、 ３１日（金）17:２０～18:５０ 

【会場】品川区立豊葉の杜学園温水プール（品川区二葉１－１－２） 

【申込】０９０-６１９０-６１８６ / shoda3@east.cts.ne.jp庄田まで 
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  11 月 13 日（水）おしゃべり会 報告 

１１月１３日（水）、「みんなで歌おうかもめ会」合唱練習終了後

に、五反田文化センターにておしゃべり会を開催しました。当日は、

品川区選出の都議会議員のしのはらりかさんがゲストとしてお越し

になりました。参加者２５名で困りごとの相談や情報共有などを行

ない、楽しく有意義な時間を過ごしました。終了後は荏原保健セン

ター主催の「精神保健家族勉強会」に参加しました。 

 

   12 月７日（土）「品川区障害者週間記念のつどい」に参加して 

１２月７日（土）午後１時半から、品川区主催の「障害者週間記念のつどい」のイベントがきゅりあ

んで行われました。かもめ会は第２部の「障害者団体発表会」に、「みんなで歌おうかもめ会」のメ

ンバー１９名で参加しました。指揮は会員の長谷川千代さん、ピアノ伴奏はかもめ工房の勝俣伸吾

さんでした。曲目は「故郷」「三百六十五歩のマーチ」「手のひらを太陽に」の３曲で、会場の皆さん

を交えて、手をかざしたり、足踏みをしたりして、一緒になって楽しく歌いました。 

当日の第１部は、式町水晶さん（２７歳）によるヴァイオリン演奏が行われ、大きく会場を盛り上げ

ました。式町さんは、早産により脳性マヒになりましたが、母親のアイデアによりヴァイオリンを４歳か

ら習い、その事で、手のしびれが緩和され脳への刺激によって、上達していきました。しかし、小学６

年生の時に受けたいじめを機に、いじめた連中を見返したいという思いを強く持つようになり、上達

に拍車が掛かりましたが、本来の音楽のもつ役割を見失ってゆきました。中学２年の時、東日本大

震災が起こり、家族の勧めで、被災地の人々の前で

演奏し、それらの人々からの温かい励ましを受ける中

で、心と体を癒す音楽がもつ本来の役割に目覚めま

した。それは彼自身の健康と精神を変え、それまでの

車イス生活から脱却できるまでになりました。何より大

きかったのは、音楽と真っ直ぐ向き合い、生き方を大き

く変えたことでした。４年前にメジャーデビューし、音楽

を通して自らを変え、多くの人々、とりわけ社会の基盤

を支えている人々へ思いを馳せ、平和や生きることを

励ます演奏家を目指しています。彼の話を聞いていて

思い出したのは、ベートーベンの「苦悩を通しての歓

喜」という言葉でした。私は彼の言葉と生き様に深い

感動を覚え、思わず涙が出てしまいました。退場する

彼を見て、握手をせずにはいられませんでした。彼の

手は柔らかく温かい手でした。（副会長 横田信子） 

 

←「品川区障害者週間記念のつどい」チラシ 
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   映画「どうすればよかったか？」鑑賞代の全額補助を行います 

かもめ会ではこのたび会員を対象に、話題の新作映画「どうすればよかったか？」鑑賞代の全額

補助を行うことと致しました。 

１２月７日（土）公開の本映画は、統合失調症の姉と家族の２０年間を追った藤野知明監督・撮

影・編集によるドキュメンタリー作品で、近隣では１２月２０日（金）からキネカ大森で上映されます。 

映画代は後日清算しますので、半券もしくはレシート等をお忘れなくお持ちください。対象の方は、

「シニア割引」「ハンディキャップ割引」「サービスデー」なども併せてご利用ください。 

本作品は１２月２０日現在で、以下の映画館で上映中です。どの映画館でご覧いただいた分も補

助対象です。なお、混雑状況や上映時間、終映予定などは各映画館に直接お尋ねください。 

 

・キネカ大森（品川区南大井６-２７-２５ 西友大森店５F、☎０３-３７６２-６０００） 

・ポレポレ東中野（中野区東中野４－４－１ ポレポレ坐ビル地下、☎03-3371-0088） 

・ヒューマントラストシネマ有楽町（千代田区有楽町２-７-１ 有楽町イトシア・イトシアプラザ４F、 

☎03-6259-8608） 

・テアトル新宿（新宿区新宿３-１４-２０ 新宿テアトルビル B１F、☎03-3352-1846） 

※その他、ユーロスペース（１２月２１日～）、池袋シネマ・ロサ（１２月２７日～）等でも上映予定 

 

↑映画「どうすればよかったか？」チラシ 


