
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西地域センター便り  

 

 

 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金 8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

簡単スマホ講座 
スマホデビューからもう一歩！ 

～LINE とスマホ決済を活用しよう～ 

【日にち】 ７月１０日（月曜日） 

【時  間】 １３：３０～１５：００ 

【参加人数】  １５名 ☆要予約 

【参加費】 無料 

【持参物】各自のスマートフォン（貸出有） 

【講  師】 ソフトバンク株式会社職員 

         

 

  

  
【日にち】 ７月２８日（金曜日）  
【時  間】 １０：００～１２：００ 

【参加費】 １００円       

【持参物】 エプロン・キャップ・マスク 

【募集人数】１２名 

☆地域の方々と一緒に作りましょう♪ 

【内  容】夏はこれがあると便利！    

種類豊富なみそ玉作りに挑戦しよう！ 

  

 
 

 

 

 

 

こども料理教室 
～みそ玉とおにぎりを作ろう！～ 

 

 

７月主催講座の紹介 

簡単スマホ講座 
スマホデビューからもう一歩！ 

～安心・安全にスマホを使おう～ 

【日にち】 ８月７日（月曜日） 

【時  間】 １３：３０～１５：００ 

【参加人数】  １５名 ☆要予約 

【参加費】 無料 

【持参物】各自のスマートフォン（貸出有） 

【講  師】 docomo 株式会社職員 

         

 

    寺西写真講座 
写真が「作品」に生まれ変わるコツを

教えてもらって、写真を撮る楽しさや奥

深さを教えてもらいましょう！ 

【日にち】 ８月５日（土曜日） 

【時  間】 １０：００～１１：３０ 

【参加人数】 ２０名 ☆要予約 

【参加費】無料 

【講  師】 西川 正治さん 

 

         

 

 梅雨の晴れ間に、夏の足音が間近に感じられるこのごろですが、皆様にはご壮健のこととお慶

び申し上げます。地域センターでは、８月末から屋根や外壁の改修工事が始まる関係で、８月 

２７日（日）に「寺西楽しい音楽祭」（主催：寺西まちづくり推進協議会）を開催する予定で

す。出演団体は７団体で、現在センターのホールや研修室で熱心に練習をしておられます。 

 当日は、地域の皆様のたくさんのご来場をお待ちしております。 

８月 主催講座のご案内   



開始 終了 開始 終了
東広島フルートオーケストラ 9:00 12:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
ECCジュニア 10:30 12:30 PINKYS 16:30 19:30
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 寺西まちづくり推進協議会 18:30 20:30
アトリエ大地 17:45 20:45 西条中学校　吹奏楽部 8:30 13:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 花みずき会 9:00 12:00

2 日 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 9:00 17:00 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
市太極拳協会 9:00 12:00 ECCジュニア 10:30 12:30
タイチ―　 14:00 16:00 遊楽書道 13:00 16:00
PINKYS 17:00 19:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
墨友会 18:00 20:00 アトリエ大地 17:45 20:45
寺西住民自治協議会　 18:30 20:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 16 日 西条中学校　吹奏楽部 8:30 17:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 17 月
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 寺西茶道教室 9:00 12:00
トイトイトイ 13:30 15:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
BRASH 19:00 21:00 トイトイトイ 13:30 15:30
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
やよい会 13:00 15:00 BRASH 19:00 21:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00
フラダンスサークル 19:30 20:30 JA広島中央　寺西女性部 13:00 15:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 やよい会 13:00 15:00
クラフトサークル 10:00 12:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
寺西いきいきサロン 10:30 11:30 日米クック 14:00 16:00
タイチ― 12:00 16:00 フラダンスサークル 19:30 20:30
遊楽書道 14:30 18:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 クラフトサークル 10:00 12:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 寺西いきいきサロン 10:30 11:30
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 東広島市すこやか健診　準備 15:00 17:00
PINKYS 16:30 18:30 21 金 東広島市すこやか健診 7:30 14:00
ひまわり 8:30 13:30 東広島市すこやか健診 7:30 14:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 ハッピー歌謡 14:00 16:00
ECCジュニア 10:30 12:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
ハッピー歌謡 13:00 16:00 東広島混声合唱団 12:30 16:30
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 PINKYS 16:30 19:30
男性フラダンス 18:00 20:00 市太極拳協会 9:00 12:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 篠笛の会 9:30 11:30
我花咲くらぶ 9:00 13:00 東広島市教育委員会指導課 11:00 21:00
後谷自治会 10:00 12:00 タイチ―　 13:30 15:30
東広島混声合唱団 12:30 18:00 PINKYS 17:00 19:00
市太極拳協会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
淡交会 9:00 12:00 東広島市教育委員会指導課 8:30 17:00
篠笛の会 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
手芸すみれ会 13:00 16:00 BRASH 19:00 21:00
タイチ―　 13:30 15:30 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
主催講座　簡単スマホ講座 13:30 15:00 寺西シニア元気塾 9:30 11:30
墨友会 18:00 20:00 わらべうた　空色のたね 10:00 15:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
東広島市小学校教頭会 9:00 17:00 FKCカラオケ教室 14:30 18:30
寺西茶道教室 9:00 12:00 市太極拳協会 19:00 21:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
チョークアート教室 10:00 13:00 好縁会　ふれあい食堂 10:00 16:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 寺西いきいきサロン 10:30 11:30
BRASH 19:00 21:00 タイチ― 12:00 16:00
ミモザの会 9:30 14:30 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00 遊楽書道 14:30 18:30
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 ジャザサイズ 19:00 21:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
FKCカラオケ教室 14:30 18:30 主催講座　子ども料理教室 10:00 12:00
市太極拳協会 19:00 21:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 東広島市教育委員会指導課 11:30 17:15
クラフトサークル 10:00 12:00 PINKYS 16:30 18:30
寺西いきいきサロン 10:30 11:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
タイチ― 12:00 16:00 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 ECCジュニア 10:30 12:30
東広島市中学校　教頭会 13:30 17:00 スマイルクラブ 13:30 16:00
遊楽書道 14:30 18:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 30 日 東広島ウィンドアンサンブル 9:00 12:00

タイチ―　 14:00 16:00
墨友会 18:00 20:00

29 土

31 月

25 火

26 水

27 木

28 金

22 土

23 日

24 月

時間時間
行　　事日 曜 日 　曜行　　　事

18 火

19 水

20 木

1 土
14 金

15 土

5 水

4 火

3 月

日

8 土

7 金

6 木

　　祝日　　　　海の日

13 木

12 水

11 火

10 月

9

行

事

予

定

表

☆令和５年６月２２日までに申請があったものを載せています。


