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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

７
月
の
初
旬
、
セ
ン
タ
ー
へ
来
て
み
る
と
駐
車
場
の
端
の
ほ
う
で
小
鳥
が
２
羽

遊
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
た
。
最
初
は
ス
ズ
メ
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
よ
く
見
る

と
ツ
バ
メ
だ
っ
た
。
そ
の
２
羽
の
周
り
に
は
親
と
思
わ
れ
る
ツ
バ
メ
も
や
っ
て
き
て

こ
の
子
達
に
餌
を
運
ん
で
き
て
い
る
。
餌
が
届
く
と
声
を
い
っ
ぱ
い
張
り
上
げ
て

餌
を
ね
だ
っ
て
い
る
。 

ホ
ー
ル
の
軒
先
に
は
巣
を
作
っ
て
い
る
が
、
ど
う
や
ら
巣
立
が
早
す
ぎ
た
の
か
ま

だ
飛
び
立
て
ず
落
下
し
た
と
思
わ
れ
る
。
少
し
の
間
外
出
し
て
帰
っ
て
く
る
と
一

羽
は
飛
び
立
っ
た
ら
し
く
、
い
な
く
な
り
あ
と
の
一
羽
は
自
動
ド
ア
が
開
い
て
玄

関
に
入
っ
て
い
た
。
外
に
出
し
て
や
り
追
い
払
う
と
、
こ
ち
ら
も
な
ん
と
か
飛
び

立
っ
て
い
っ
た
。
こ
の
間
、
親
ツ
バ
メ
は
子
ツ
バ
メ
た
ち
が
巣
立
ち
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
を
ず
っ
と
見
守
っ
て
い
た
。
人
間
社
会
に
通
じ
る
こ
と
を
感
じ
た
出
来
ご

と
だ
っ
た
。 
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板
城
俳
句
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幼
子
と
一
つ
グ
ラ
ス
の
ソ
ー
ダ
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児
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順
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玄
関
へ
罷
り
越
し
た
る
大
長
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山
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光
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心
太
ふ
と
亡
き
義
母
の
声
が
し
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今
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美
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満
州
は
遠
し
故
郷
は
な
を
遠
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田
口 

愛
子 

曝
書
せ
る
『赤
毛
の
ア
ン
』の
原
書
か
な 

 
 

岡
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惠
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遠
雷
や
な
か
な
か
解
け
ぬ
詰
将
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岡
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暮
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野
路
夕
立
追
は
れ
る
ご
と
く
娘
と
走
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〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１ 
電話・ファックス 082-425-2688 

「第３回 うたごえコンサート」 

今年度の「うたごえコンサート」が６月２８日（土）に

開催されました。板城地区出身の演奏家たちによ

る生伴奏で参加者達は童謡や懐かしい歌をうた

いました。歌の合間には数々のジャンルの演奏を

聴くこともでき「楽しかった」「うれしくて涙がでた」

などの感想がありました。 

 

 

自治協 福祉部会主催「男性料理のつどい」 

 

男の料理を楽しみませんか！ 

腕をふるって下さい(要予約) 

 

日 時：８月３０日（土） 

9：30～12：30 

場 所：板城地域センター 

持参物；エプロン、三角巾など 

     自治協 防犯・防災部会主催 

出前講座「心肺蘇生法・AED 操作講習会」 

    

 日 時：８月９日（土） 

      10:00～11:30 

 場 所：板城地域センター 

  動きやすい服装でご参加下さい 



 

                 

８月４日（月）板城小 全校登校日            ８月２３日（木）向陽中 資源回収・PTA奉仕作業 

８月９日(土)心肺蘇生法・AED操作講習会      ８月２８日(土)板城小 前期後半開始 

８月１４日（木）ラジオ体操公開放送           ８月３０日（土）男性料理のつどい 

８月１７日（日）市民スポーツ大会（球技） 

 

 

 

  

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

2 土 ９：００～１１：００ 板 城 民 児 委 員 会 19 火 ９；３０～１３：００ 料 理 教 室 

2 土 １８：００～２０：００ 上馬木 防災マップ作り 19 火 １０：００～１１：３０ 東広島大学(カラオケ） 

4 月 ９：００～１２：００ ペ ン 習 字 教 室 19 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

5 火 １０：００～１１：３０ 東広島大学(カラオケ） 19 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

5 火 １９：００～２１：００ あすなろカラオケ教室 20 水 ９：００～１１：３０ 西条南民児委員協議会 

5 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 20 水 ９：３０～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

6 水 ９：３０～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 21 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 

7 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 21 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 

7 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 22 金 １９：００～２１：００ 書 道 教 室 

8 木 １３：３０～１５：３０ 板 城 俳 句 会 23 土 ９：００～１０：３０ 自治協 防犯・防災部会 

9 土 ９：３０～１２：００ 生 花 教 室 25 月 ９：００～１２：００ ペ ン 習 字 教 室 

9 土 １０：００～１２：００ 
心肺蘇生法・AED操作

講習会 

25 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

26 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

10 日 １０：００～１２：００ 住民自治協 福祉部会 26 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

11 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 28 木 １０：００～１２：００ ス テ ン シ ル 教 室 

12 火 ９：００～１１：３０ 版 画 教 室 28 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

12 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 28 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 

19 火 ８：３０～１７：００ 小学校 健康教育部会 30 土 ９：００～１３：００ 男性料理のつどい 

８月の行事予定 

８月１４日（木）運動公園多目的

広場にてラジオ体操公開放送が

行われます。ご家族で早起きをし

てご参加ください！（雨天時は屋

内であります） 

自治協 スポーツ・文化部会 

板城音頭練習の様子 

板城小卒業生と当時の先生から踊りを教わっています 


