
シャドーボックス体験講座 
   参加者大募集！！ 

写真を何枚も重ねて、立体的な絵を作ります。ぜひご参加ください。 

  

日 時 平成２９年１１月２１日・２８日・１２月１２日（火） 

１０：００～１２：００  

材料費 ２,０００円     

定 員 先着２０人 

場 所 三永地域センター研修室 

講 師 新谷 博 さん                      

※カッティングマット、はさみ、カッター、定規、木工用ボンド、両面テープ、ピンセット、 

専用ナイフ（希望者にはこちらで準備可能（別途有料））を持参。 

申込方法 電話、ファクスまたは窓口（①講座名②住所③名前（ふりがな） 

④電話番号⑤専用ナイフの有無を記入） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三永地域センターだより 
１１月号 平成２９年１１月１日発行 

健康講座 

 お口の健康についてのお話やカミカミ体操など。 

美味しく食べて、健康長生き！ぜひご参加ください。 

  

日 時 平成２９年１１月７日（火）１０：００～１２：００ 

場 所 三永地域センター大ホール 

講 師 東広島市健康増進課 

 講 師 佐藤 勇 先生 

 



三永地域センター 〒739-0023 西条町下三永 10927-1 

Tel／Fax ０８２（４２６）０７４１ 

minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

フォトサークル １１月１５日（水） 

（毎月第３水曜日） 

代表 石丸 正喜「山水会」会長 

ふるさと塾 １１月２５日（土） 

（今月は第４土曜日です） 

末中 恵美子 先生 

本岡 久美子 先生 

囲碁教室 毎週火曜日１３時～１７時 有川 彰雄 先生 

※日時は変更になる場合があります。ご確認の上、ご参加ください。 

 

 

 
 

そろばん教室 月・水  16：00～18：00 
ママブラス・

ＦＵＮＦＵＮ 
第２・４金 9：30～13：00 

ミュージックベル 第４月 9：30～11：30 げんきっこ 第１・３・５金 10：00～12：00 

オカリナ教室 第２・４火 10：00～12：00 習字教室 
金 

土 

17：00～18：00 

9：30～10：30 

空手道 錬心舘 水 18：00～21：00 賀茂吹奏楽団 土 18：00～21：00 

ヨガ 木 19：45～21：45 百歳体操 月 9：00～10：00 

※日時は変更になる場合があります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

第２７回 東広島市生涯学習フェスティバル 

   開催期間 １１月１８日（土）１３：３０～１６：３０ 

（西条中央会場のみ １０：００～） 

１１月１９日（日） ９：３０～１５：３０ 

   開催場所 東広島芸術文化ホールくらら 及び 西条中央公園 

◎ 三永地域センターからは、くらら市民ギャラリーに活動写真を展示い

たします。また、三永・御薗宇・板城・郷田の地域センター合同で、

ティシュカバー作りワークショップを行います。場所はくらら研修室

202で、18日 13時半～15時半まで。参加無料です。 

   

mailto:minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

