
造賀地域センターだより第 150 号 
 

 

 

  

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10 月 １ 日  
 

９月９日（土）造賀地区自治協議会主催に
よる「造賀地区敬老祝賀会」ですが、イベン
ト関係は中止となりましたが、お祝いの記念
品は地区⾧さんを通じてお届けしました。  

皆様のご⾧寿をお祝いします 
造賀地区自治協議会 

造賀地域センター 
笑顔で集い学び合う 指定管理者：造賀地区自治協議会 

造賀地区内の行事についてお知らせします 

☆前夜祭         

保育所園児がお祝いに来てくれました  敬老会の一場面 

 

今
年
１
月
か
ら
卓
球
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
の
普
通
球
を
メ

イ
ン
に
ラ

ジ
ボ

ル
(
ニ

ス
ポ

ツ
、
市
推
薦
)
も
加
え
て
の
開

催
で
す
。
定
員
に
少
し
余
裕
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
気
楽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

当
セ
ン
タ

の
女
子
ト
イ
レ
を
改
修
し
ま
す
。
和
式
便
器
２
組
を
洋
式

(
腰
掛
)
便
器
に
取
り
替
え
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
全
便
器
に
ウ
オ
シ

レ

ト
(
洗
浄
便
座
)
を
取
り
付
け
ま
す
。
衛
生
的
に
な
り
、
足
腰
に
負
担

が
か
か
り
に
く
く
、
多
く
の
人
が
楽
に
使
用
で
き
る
と
い
う
メ
リ

ト
が

あ
り
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
多
目
的
ト
イ
レ
(
身
障
者
用
ト
イ
レ
)
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
10
月
初
旬
か
ら
２
週
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
工
事
に
伴
う
騒
音
が
発
生
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

少
し
前
か
ら
、
朝
晩
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
や

と
夏
が
終
わ
り
秋
に

突
入
か
の
気
配
で
す
が
、
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
か
ら
ね
。
お
体
ご

自
愛
く
だ
さ
い 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

百歳体操 

卓球 

 

３ 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

 

 

４ 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

詩吟 

子ども習字 

５ 

手織り 

茶道 

子ども習字 

 

６ 

ペタンク 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

休館日 
（スポーツの日） 

１０ 

百歳体操 

生命の貯蓄体操 

 

 

 

１１ 

華道 

ストレッチ（昼・夜） 

水曜会 

詩吟 

太極拳 

１２ 

花に触れよう 

 

１３ 

絵手紙 

 

１４ 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

１５ 

 

１６ 

百歳体操 

卓球 

 

１７ 

ＰＣ湯船＋ 

転倒予防 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

１８ 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

詩吟 

子ども習字 

１９ 

手織り 

子ども習字 

 

 

２０ 

ペタンク 

 

２１ 

夢クラブ 

（手織り） 

生活発表会 

  （保育所） 

２２ 

 

２３ 

百歳体操 

カラオケ愛好会 

 

２４ 

ＰＣ湯船＋ 

生命の貯蓄体操 

移動図書 

 

 

２５ 

華道 

ストレッチ（昼・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

２６ 

茶道 

人権学習 

子ども習字 

 

 

２７ 

ひだまりキッチン 

健康体操 

絵手紙 

２８ 

あおいカラオケ 

広場受付 

フラダンス 

 

 

２９ 

資源回収 

（小学校） 

 

３０ 

百歳体操 

 

３１ 

 

    

 

 
造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 

 
 
 
 

９月の行事 
 

９日の造賀地区自治協議会主催の敬老
祝賀会は無事終了いたしました。 
役員の皆様には大変お疲れ様でした。 

 
 
 
 
 

10 月の行事 
 

造賀福祉園運動会   中止 
 

 



造賀と遊ぼうサロン「子どもクッキング、べんとう作り」を 2 日（土）開催しました。 
（造小児童専用講座）造賀地区女性会さまにお手伝いして頂きました 
集合写真の皆さんの笑顔がいいですね メニューは「簡単ちらし寿司」「茄子と豚バラ肉の重ね

ステーキ」「にがうり 
と卵の炒め物」「キャ 
ロットラペ」「わかめ 
とツナのスープ」ボリ 
ュームたっぷり夏野菜 
たっぷりのレシピです 

中部寿会の皆さんによる「ボランティア活動」 
９月 30 日（土）、当センターの樹木の剪定・建物周囲全域の
草刈り・溝掃除・落ち葉掃除等の清掃作業をしていただきま
した。今年もたくさんの方々に参加していただきました。ま
た、自前の機械道具持参で、早朝より始めていただきました。
見違えるほどきれいになった建物周囲です。本当に感謝です。 

昨年度から保育所職員の方も数名参加して頂いています。
あわせて感謝申し上げます。 
（発送に間に合わせるため、作業日には印刷完了していなく
てはいけないので、写真は次号に掲載します） 
 

 
女子トイレ改修工事の続編 
 

工事に合わせて、全腰掛便器には便座 
除菌クリーナーを設置いたします。 
ご利用ください。 
使用法一例：専用除菌液をトイレット 
ペーパーなどにプッシュし、気になる 
場所を拭きます。 

主催講座のご案内  （造賀地域人権講習会） 
「RYOJI のトーク＆ライブ」を開催します。 

元造賀小学校校⾧の「岡田良二さん」をお迎えして 
「高齢者として生きる」 

～その時まで輝いてほしい～ 
◆開催日：10 月 26 日(木)9:00～10:30 
◆講 師：生涯学習課社会教育指導員 岡田良二さん 
◆参加費：無料 
◆場 所：造賀地域センター 

 ホール 
◆申し込み先：造賀地域 

センター 

 

造賀っ子・夢クラブ 
「段ボールでおる まんまるコースター」
を開催します。（造小児童専用） 
◆日時 10 月 21 日(土)9：30～11：30 
◆申し込みは造賀小学校  
※詳しくは小学校の申し込み用紙をご覧
ください 
手織りサークル綿の実会のみなさんにお
手伝いして頂きます。楽しい時間を過ごし
ましょう 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
東広島市造賀地域センター 
〒739-2101 高屋町造賀 3638 

TEL/FAX(082)436-0896 

10 月募集 


