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年改まり 人改まり 行くのみぞ （高浜虚子） 

季語は新年。新しい年。一年の初め。見るものすべてがめでたく改まって

感じられる。             （俳句歳時記・角川学芸出版より） 

 

皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げます。良き年をお迎えくだ

さいませ。                （センター長 折羽邦彦） 

 

センターの設備工事  

➀7/29～8/8日：駐車場への入口段差解消・アスファルト工事⇒危険がなくなりスムーズ駐車 

➁9/19日      ：正面入口スローガン幕設置「市民一人 1学習・1スポーツ・１ボランティア」 

➂11/2～8日  ：トイレ改修・和式撤廃 ⇒ すべて洋式化に変更 

  ※地域センターご利用の皆さまには、工事中大変ご迷惑をおかけいたしました。                           
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1月 2５日(木) 好評だよ     3月９日（土） 

  
音楽に合わせた体操とレクリエーション   令和６年１月改正で限度額大幅アップ！！ 

講師：桜が丘保養園（社会福祉法人）    講師：広島信用金庫・横山様 

 場所：東西条地域センター ホール       場所：東西条地域センター 

参加費：無料                 当日は自治協 10周年記念イベント開催中 

持ち物：飲みもの、室内シューズ        参加費：無料 

定員：先着 40名               定員：先着 40名 

申込み締切：1月 23日（火）         申込み締切：3月１日（金） 

 

申込方法：電話・FAX・センター窓口 

※「生涯学習パスポート」対象講座です（お持ちの方はご持参ください） 

 

《市民一人１学習、１スポーツ、１ボランティア 地域センターをご活用ください 》 



2023年の東西条地域センター主催講座  

➀6/29日：「人権・地域にある施設を知っていますか？」社会福祉法人のコスモスを訪問 

➁7/22日：「手書きっていいな」はがきのあて名や慶弔見舞封筒の表書き等 

➂7/27日：「絵の具でぬり絵をしてみよう」小学生を対象に、水彩画の基礎を学び大好評 

➃7/29、8/5、19日：「理科っておもしろい」夏休み自由研究の課題を解決 

⑤8/31、10/26、12/21：「知っ得！健康体操」体操とレクリエーションでリフレッシュ 

⑥11/30日：「わたしの未来ノート」将来の自分自身のあり様を記載して残しておく 

⑦12/16日：「あっと！ひらめく すうがく」模様のデザインとすうがくのふれあいを考える 

⑧毎月一回：「子ども和文化」「子ども三味線」 

⑨毎週：「体力向上ビーチバレー」「体験しようファミリーバトミントン」 

➉年６回偶数月：「メンズキッチン」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 地域センター長、今年一年の振り返り ≫ 

今年も大変お世話になり、ありがとうございました。年の瀬を迎えるこの時期には今年のいろいろ

な出来事が頭を過ってまいります。あなたはどんな言葉が思い当たりますか？ 

2023年を振り返って、私が一番に思った印象的な事柄をジャンル別に書いてみました。 

① 政治：Ｇ７広島サミット、マイナンバー制度、少子化問題、キックバック 

② 国際：ロシア侵攻、ハマスの凄惨なテロ・イスラエルのガザ攻撃 

③ 経済：1000兆円を超える借金、賃金の上昇が難しい、インフレ高物価、東電の処理水 

④ 社会：ＬＧＢＴへの差別撤廃、学校や職場のハラスメント、 

⑤ 科学技術：ＡＩ（人工知能），チャットＧＰＴ、ＡＩとＳＮＳによる情報操作の危うさ 

⑥ 地元経済：ＥＶ車にどう対応、国内の半導体製造、上関町中間貯蔵設備 

⑦ 自然：クマと人間の不幸な事故、災害（降雨・地震・津波） 

⑧ 旅行（趣味は離島観光）：沖縄離島防衛の重要性・住民避難、北朝鮮・中国の脅威、 

⑨ 学校教育・生涯学習：ＡＩの弊害、不登校フリースクール、住民同士の学び合い、 

私は経済事象が大好きです。わが国には多くの借金があるために、社会保障など様々な分野で 

持続可能性が疑われ、不安から貯金してお金を使わない。また子供を産まない、結婚に魅力を感 

じていない若者、企業も投資をしないしイノベーションも起きない社会に見えます。パーティー 

券による政治不信が募るばかりで、政治のありようが問われます。高齢化と人口減少の社会で公 

助には限界があります、自助・共助で社会に役立つ生き方こそが大切だと思うこの頃です。 

皆さんはどんな課題と解決が見えてきましたか？ 

問い合わせ 東広島市地域づくり推進課 （420）0924  東西条地域センター（421）2023 



 


