
申込み・問合せ

小谷地域センター（０８２）４３４－３７５８

　絵を描いて楽しもう

　異国文化交流会　　内容・日時未定

チャレンジクッキング
～笑顔で食べようひろしま給食～

親子で楽しくパン教室

　小谷わんぱくschool（通学合宿）　　　　　　［対象　小谷小学校児童４～６年生］

令和２年度　　人　権　講　座

「年金、介護、医療などの社会保障制度について」 「めざそう　いきいき百歳！の秘訣」

令和２年度　青 少 年 育 成 事 業

　親子でおもしろ体験塾　　　　　　　　　　　　［対象　小谷小学校児童とその保護者］

　

　

　　　　クレイクラフト講座 　　　　　Kodaniフォートネイチャークラブ

          花あそび教室　  　講師　小堀　優子先生

令和２年度　自　主　講　座

ヨガ教室　　　　　　講師　吉田　武子先生 大正琴教室　　　　講師　澤　悦子先生

ー3－ ー4ー

令和２年度　　主　催　講　座

　　　　ヨガセラピー教室　　講師 吉岡　礼子先生 水彩画を楽しむ会　　　代表　山下　哲生

Kodaniミュージックカフェ 健康学級　　　　　　講師　岸本　康子先生

　　　  男性料理教室　　 講師 永久　やすこ先生 健康応援講座　講師　東広島整形外科クリニック

卓球教室　　　　　　代表　後藤　賢徳

編み物教室　　　　　講師　山田　照子先生 カラオケ教室　　　講師　佐伯　興三先生

トランポビクス教室　代表　福原　ミスエ

　　　　　暮らしを楽しむ～素敵なバッグづくり～　　

春がやってきました！！新しい出会いと学びを求めて 

 楽しみながら仲間づくりをしませんか？ 

毎週木曜 10：00～12：00 日時 日時 毎月第２・４月曜 9：00～12：00 

日時 毎月第1・3木曜 13：30～16：00 日時 毎月第3金曜 10：00～11：30 

お茶代 100円／回 

日時 全5回第3水曜 10：00～13：00 

①5/20 ②6/17 ③7/15 

④ 9/16 ⑤11/18 

材料費 ５00円程度／回 

持産物 米０．５合、エプロン、マスク 

三角巾、手拭きタオル、筆記用具 

定員 男性10人(定員になり次第締め切ります) 

小谷小学校区市民協働  

まちづくり協議会 福祉健康部会  

小谷地域センター  

主催 

日時 全3回木曜 13：30～1４：30 

①6/11 ②7/9 ③7/30 

タオル、運動しやすい服装  持産物 

定員 ２５人 

日時 不定期 全６回土曜（日程調整中） 

日時 全3回 7月予定(日程調整中) 材料費 

材料費 

実費／回 

実費／回 持産物 花バサミ、持ち帰りの袋、 

ぞうきん（毎回） 持産物 クラフトはさみ 

定員 
定員 

10人(定員になり次第締め切ります) 
10人(定員になり次第締め切ります) 

日時 全1回 9月予定(日程調整中) 

材料費 実費／回 

定員 10人(定員になり次第締め切ります) 

日時 全2回 日程調整中 

お茶代 100円／回 

ご一緒に、写真を通して交流を 

深めませんか？ 

講師 広島県金融広報アドバイザー 

倉橋 孝博様 

日時 8月27日(木) 13：30～15：30予定 

健康長寿のための健康づくり、介護予防など 

日時 9月４日(金) 10：00～11：00予定 

日時 全６回土曜 9：30～11：30 

①5/9（ピザづくり）    ②5/30（グランドゴルフ）  

③6/13（神楽グッズづくり） ④7/４（きて・みて・まなぶ！大学博物館）  

⑤1/9（わくわく実験・工作） ⑥2/6（ユニカール） 

日時 １０月１日（木）、２日（金）、３日（土）の２泊３日 

日時 全２回土曜 ９：３０～１１：３０ 

①６/２７ ②１2月予定 

今年度も、留学生さんとの交流会を計画

しています。 

日時 １1月１6日（月）予定 

（文化のつどいの振替休日） 

日時 全1回 2月予定(日程調整中) 

募集 

募集 

募集 募集 

募集 

募集 募集 

川崎 達次先生 講師 

※人権講座の詳細、募集は、後日ご案内いたします。 

日程が変更になる場合があります。ご了承ください。 

※青少年育成事業の詳細、募集は、対象者宛に 

後日ご案内いたします。 

講師 佐伯 友紀先生  

日時 日時 

日時 

◎ どの講座も、見学・体験はいつでもＯＫです。お問い合わせの上、気軽にお越しください。 

日時 

日時 

日時 

日時 

日時 

日時 

毎週月曜 9：30～11：30 毎週火・水曜 13：30～16：00 

毎月第2・４月曜 13：30～15：30 毎月第1・3火曜 13：30～15：00 

毎週金曜 13：30～15：00 毎月第４金曜 9：30～11：30 


