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■時間；10時～13時 

■場所；福富支所地下 1 階  

調理室 

■定員；約 20名（先着） 

■料金；300円 

■対象；小学生～中学生 

 （低学年は保護者同伴） 

■持参物：エプロン・三角巾

飲み物 

 

◆◆◆おはなしのこんだていただきます！     

クッキング教室 ◆◆◆     

        

 

4 月 22 日（土）   

開 催 

≪内容≫福富学校給食センター

の管理栄養士さんと一緒に、絵

本にでてくる料理を作ります。

今回のメニューはおすし三昧。

ちらしずし・まきずし・いなり

ずしを作ります。 

      

家庭教育支援 

 

家庭教育支援 健康づくり支援 

≪内容≫ノルディック・ウォー

キングを基礎から学び、春は福

富ダム周辺コースを、秋には町

内の紅葉コースを歩きます。竹

仁・久芳・上戸野地域センタ―

との合同講座で、町内外どなた

でもご参加いただけます。 

7 月 22 日（土）

開  催     

 

 

■時間：13 時～ 

■場所：福富支所集合 

■定員：先着申込順 約 50 組 

■対象：どなたでも 

■持参物：ポール（レンタル可）

タオル・飲み物・雨具 

■行程：Ａコース 約 5 ㎞ 

    Ｂコース 約 3 ㎞  

5月 12日（金） 

開 催 

 

◆◆◆夏休み子ども科学体験教室◆◆◆ 

 

受付終了しました レクリエーション 

◆◆◆七夕フェスタ 

（コンサート・ロビー展）◆◆◆   

        

 

 

 

≪内容≫久芳地域センタ―と

福富図書館と連携し、七夕コ

ンサートを開催します。今年

はオカリナ演奏と久芳のダン

スグループによるパフォーマ

ンスをメインに、ロビー展や

七夕飾りなど盛りだくさんの

内容でお届けします。 

■時間：10 時 30 分～12 時 

■場所：福富支所 2 階 

久芳地域センタ―大ホール 

■料金：無料 

■対象：どなたでも   

 

 

 

■時間：10時～12時 

■場所：福富支所 2階 

     久芳地域センタ―大ホール 

■定員：先着申込順 約 50名 

■料金：未定 

■対象：親子（小学生） 

■持参物：飲み物 

≪内容≫夏休みを利用して、

普段体験できない科学の不

思議を親子で体験します. 

 第 1 回目のテーマ「電気」 

 第 2 回目のテーマ「空気」 

第 3 回目の今回は、「熱」を

テーマにしたものをお届け

する予定です。お楽しみに！  

 

健康づくり支援 

平和学習支援 

地域文化の保存継承支援 

◆◆◆うたごえ喫茶◆◆
◆   

        
■時間：13時～15時 

■場所：竹仁地域センタ― 

■定員：先着申込順 約 50名 

■料金：150円 

■対象：どなたでも 

 

 

６月２４日（土） 

開  催 

７月２５日（火） 

開催予定 

８月５日（土） 

開催予定 

８月開催予定 

◆◆◆地球の食材を守る 

～もったいない戦隊の、親子でクッキング教室～◆◆◆ 

■時間：10時～13時 

■場所：福富支所地下 1階 

          調理室 

■定員：先着申込順 約 20名 

■料金：無料 

■対象：小学生親子 

■持参物：賞費期限切れまぢかの

食材・エプロン・マスク・飲み物 

≪内容≫集って、歌って、体力面・精神面

からの健康作りを支援します。竹仁・久芳

上戸野地域センタ―との合同講座で、どな

たでもご参加いただけます。美味しいおや

つもご用意してますよ！ 

≪内容≫平和学習と食品ロス問題を

テーマとしたクッキング教室です。

食材を持ち寄り、その場でメニュー

を考え調理します。冷蔵庫の「もっ

たいない」を解消しましょう！ 

◆◆◆～清らかな水を育む福富

からお届けします～「福富のえごま料理教室」◆◆◆ 

 

≪内容≫福富の特産・産業・文化などを

紹介する講座です。第 1回目はえひめＡ

Ｉ。2 回目は味噌造り教室を開催しまし

た。第 3 回目の今回は、「えごま料理教

室」を夏と秋に分け、開催します。夏は

葉を使った料理、秋は実を使った料理を

作る予定です。 
 

◆◆◆～福富町を満喫～ 

ノルディック・ウォーキング◆◆◆  

        

 

受付中！ 

 


