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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 
 

地
域
セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
べ
き
役
割
の
ひ
と
つ
に
「
生
涯
学
習
の
振
興
」
が
あ

る
。
そ
の
こ
と
に
も
と
づ
い
て
地
域
セ
ン
タ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
講
座
が
あ
る
。
大

き
く
は
二
つ
に
分
け
ら
れ
一
つ
は
〝
主
催
講
座
‶
も
う
一
つ
は
〝
自
主
講
座
‶
で

あ
る
。
「
主
催
講
座
」
と
い
う
の
は
セ
ン
タ
ー
が
企
画
実
践
す
る
講
座
、
「
自
主
講

座
」
と
い
う
の
は
同
じ
教
養
趣
味
娯
楽
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
い
わ
ゆ
る
教
室
と

し
て
仲
間
と
と
も
に
学
ぶ
講
座
で
あ
る
。 

当
初
主
催
講
座
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
版
画
教
室
も
一
定
の
条
件
が
過
ぎ
た
の
で

自
主
講
座
の
扱
い
に
な
り
今
で
は
人
気
あ
る
講
座
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
。
市
内

の
セ
ン
タ
ー
で
は
い
ろ
い
ろ
な
講
座
が
ひ
ら
か
れ
て
い
る
が
版
画
教
室
は
板
城
地

域
セ
ン
タ
ー
の
独
自
の
特
色
あ
る
講
座
に
な
っ
て
い
る
。 

話
は
変
わ
る
が
、
認
知
症
予
防
や
健
康
寿
命
を
の
ば
す
為
に
は
外
に
出
て
他
の
人

と
接
し
話
し
た
り
動
い
た
り
す
る
こ
と
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

そ
の
た
め
に
も
自
分
の
好
き
な
、
自
分
に
合
っ
た
講
座
を
見
つ
け
て
ぜ
ひ
地
域
セ
ン

タ
ー
ヘ
出
か
け
て
学
ん
で
ほ
し
い
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板
城
俳
句
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い
く
度
も
母
の
桜
に
手
を
合
は
す 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

抜
け
穴
の
真
田
井
戸
あ
り
花
吹
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落
花
ま
だ
筏
を
組
ま
ず
た
ゆ
た
へ
る 

 
 

 
 

 
 

 

落
人
の
裔
棲
む
里
や
木
の
芽
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心
地
よ
く
お
経
も
聞
こ
ゆ
春
法
事 

 
 
 
 
 
  

 
 
 

竹
の
子
の
穂
先
感
ず
る
足
の
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板
城
小
学
校
区
住
民
自
治
協
議
会 

総
会 

５
月
１３
日(

土) 

１９
時
～ 

板
城
地
域
セ
ン
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
    

「板城探検隊～福本芝桜街道めぐり～」 
春の恒例主催講座となった板城探検隊。４月１５日(土)の朝は

雨が降り福本までのウォーキングを断念しなくてはならないかと

ドキドキしていましたが、晴れ男と晴れ女の参加者達のおかげ

で１０時にはすっかり良い天気にとなりました。しかし今年は遅い

春の訪れで山菜の芽吹きが遅れて山菜料理は中止となり、ま

た福本の芝桜も 7 分咲きでしたが栽培の仕方の説明や年間

の手入れの苦労話を聞くなどのんびり散策を楽しみました。 

 

 

  

 

 

 

 

〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-１   ☎・Fax 082-425-2688 

「おやこで体験講座！～おやこでウォーキング」 

小学生とその保護者対象の 3回講座の新企画です 

初回は板城地区をウォーキングしながら親子でクイズを

解きスタンプラリーを完成させます 

日時：６月２４日(土) 10：00～12：00 

集合：板城地域センター 

定員：２５組（先着順） 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

「クッキング教室」(4 回/年) 
お菓子つくりと地産地消の家庭料理を教わります 

お早めにお申し込みください 

日 時：5/16・7/18・12/19・3/20(火) 

   ９：３０～１３：００ 

定 員：２０名（先着順） 
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５月９日(火)～10日(水) 板城小６年 修学旅行 

５月１１日(木)板城保育所 園庭開放 

５月２７日(土)板城小 運動会 

５月２９日(月)～３０日(火)向陽中 前期中間テスト   

     

  

    

   

   

   

    

 

  

 

   

 

 

 

  

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

2 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 17 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

2 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 18 木 ９：３０～１２：００ 育児サークル ピヨピヨ 

6 土 ９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 18 木 １３：３０～１４：３０ ハートフル♡アンサンブル 

6 土 ９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 18 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

8 月 ９：００～１２：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 18 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

8 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 18 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 

9 火 ９：００～１２：００ 版 画 教 室 18 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

9 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 19 金 １３：３０～１６：００ 板 城 俳 句 会 

9 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 20 木 １９：００～２１：００ 板城自治協 役員会 

9 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 22 月 ９：００～１２：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

11 木 ９：００～１２：００ あすなろカラオケ教室 22 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

11 水 １３：３０～１４：３０ ハートフル♡アンサンブル 23 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

11 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 23 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

11 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 23 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

12 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 25 木 １０：００～１２：００ 和雅楽ステンシル教室 

13 土 １３：３０～１５：３０ やさしい絵手紙教室 25 木 １０：００～１２：００ 育児サークル ひよこ 

13 土 １４：００～１５：００ 板城小学校 親睦会 25 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

13 土 １９：００～２１：００ 板城住民自治協 総会 25 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

14 日 １８：００～２１：００ 自治協スポーツ・文化部会 26 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

16 火 ９：３０～１３：００ クッキング教室 30 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

16 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 30 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

16 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 31 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

５月行事予定 

 

板城地域センター主催「板城探検隊」の様子 
H29 年 4 月 15 日(土) 

地域センターへ戻っておしゃべりしながらお弁当を食べました 

自治協 福祉部会が 
デジタル自動血圧計を
購入しました。 
センターで使用したい
方は事務室へ声をかけ
て下さい 


