
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

平成３１年 

 

 

 

 

 

１ 

新年互礼会 

 

 

２ 

休 館 

 

３ 

 

４ 

 

 

５ 

囲碁教室 

 

６  

女性部会会議 

 

７ 

水彩画教室 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

 

８ 

卓球教室 

ｶﾗｵｹ教室 

 

９ 

元気倶楽部 

卓球教室 

１０ 

ヨガセラピー 

篠笛教室 

Kodani 

ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 

１１ 

ヨガ教室 

 

１２  

囲碁教室 

小谷一心太鼓 

１３  

女性部会会議 

 

 

１４ 

休 館 

１５ 

卓球教室 

ｶﾗｵｹ教室 

 

１６ 

男性料理教室 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

卓球教室 

１７ 

ヨガセラピー 

 

 

 

１８ 

健康学級 

ヨガ教室 

 

１９ 

親子体験塾 

囲碁教室 

ハンドベル 

小谷一心太鼓 

２０ 

 

２１ 

水彩画 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

編み物教室 

小谷SD教室 

２２ 

卓球教室 

 

 

２３ 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

卓球教室 

２４ 

ヨガセラピー 

篠笛教室 

Kodani 

ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 

２５ 

大正琴 

ヨガ教室 

２６  

囲碁教室 

小谷一心太鼓 

 

２７ ２８ 

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 

編み物教室 

小谷SD教室 

２９ 

卓球教室 

 

 

３０ 

元気倶楽部 

卓球教室 

３１ 

ヨガセラピー 

 

◇12/21 現在の予定表です。

都合により変更になる場合が

あります。ご了承ください。 

 

１月の予定表 

－４－ 

亥 

10:00～11:30 

小谷地域ｾﾝﾀｰ 

スタッフの皆様が美味しい

ぜんざいを用意してくださ

り、身も心も温まりました。 

 

まちづくり協議会女性部会 

《 12/16(日)子育て支援事業 》 

ほ
っ
こ
り  

小
川 

明
子
先
生
の
ご

指
導
で
初
め
て
の
寄
せ

植
え
に
挑
戦
！ 

か
わ
い
い
手
作
り
ツ
リ

ー
飾
り
も
で
き
ま
し
た
。 

http://illustk.com/wp-content/img/illust/simple_fuji_sunrise.png
http://illustwanpagu.sakura.ne.jp/i2019/i-inosisi99.png
http://illustk.com/wp-content/img/illust/simple_ume_flower02.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/10/9094.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

受講生募集 
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発 行  小谷地域センター 

住 所  〒739－2121 

  東広島市高屋町小谷 5560 

TEL/FAX (０８２)４３４－３７５８ 

E-mail kodani-k@city. 

higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

－１－ 

平成３１年 

１月号 

   （金） 
10：00～1１：３0 

/１８ 1 健 康 学 級 
講師：岸本 康子先生 

～ 操体法で 

不快症状さようなら ～ 

場 所  小谷地域センター ホール 

持参物  上靴、飲み物、タオル 

◇ 操体法は、誰でも無理なくでき

る健康法です。家に閉じこもり 

がちなこの季節、一歩外に出て 

お仲間と心地よく体を動かしま 

      しょう。お気軽にご参加ください。 

 

 

小谷小学校児童とその保護者を対象にした講座

です。年度始めにお申込みの皆様には小学校より 

別紙ご案内をさせていただきます。単発お申込み 

ご希望の方は、小谷地域センターTEL434-3758

までお問合せください。 

親子でおもしろ体験塾 
 1/19(土) 初めての将棋 

講 師：後藤 賢徳先生 

 2/ 2(土) ユニカール交流会 
講 師：岸本 康子先生 

時間(両日共) 9：30～11：30 

あけましておめでとうございます。今年も宜しくお願いいたします。 

 昨年、一年間多くの皆さまが地域センターのご利用を頂きお世話さま

になりました。 

西日本豪雨災害には避難所として数回開設され、被災地区の皆さまは

自主的に避難されました。豪雨災害以降、毎日が気忙しい日々であった

ように思います。 

 さて、平成時代は４月末日で終わりを告げることになります。毎年のように自然災害の脅威を

実感させられました。西日本豪雨と幾つも大型台風が日本列島を直撃し、恐怖を味わった平成時

代であったと思います。又、８月には陛下自身の高齢化で天皇としての象徴を遂行することが大

変困難であり難しいと表明されました。日本の歴史上異例のお言葉を述べられました。 

今まで自然災害との攻防であり本当に心を痛められ国民への配慮を忘れることなく数多く被災地

に出向かれました。５月からは新年号を迎え、皇太子様に引き継がれることになります。幸多か

れと願う処です。同様地域センターも繁忙館であることを望み、皆様のご健勝をお祈り申し上げ

ます。今年も、門松作りにご協力頂きました環境部会の皆様ありがとうございました。 

                   小谷地域センター長  鈴 木 敏 也 

http://putiya.com/html/hobby/syougi_koma01_01a.html

