
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

               TEL・FAX 082-423-3871  

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

  

 

日 時 平成２５年９月７日（土）  

９：３０～１１：３０ 
場  所    御薗宇地域センター 

講 師  高橋 敏明先生 

定 員  ２０人 

参加費  ５００円 

 

申込先  御薗宇地域センターへ電話または FAX で申し込んで下さい。       

TEL・FAX   082-423－3871 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

平成２５年７月２２日発行 

御薗宇地域センター主催のウオーキング教室

を６月１８日・２５日７月２日の３日間開催しまし

た。東広島ウオーキング協会の協力を得て、体力

測定や健康体操、屋外ウオーキング、中高年の食

事と健康など幅広いメニューで楽しく、笑顔一杯

の教室でした。 


