
住んで良かったと思えるまち  ひらいわ 

平岩地域センターだより 

 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

 

   

 

   

  

   

   

                                                      

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

うたのアルバム 毎月第 4火曜日 

 4月 28日 (火曜日)  

13:30～15::00 
募集人数◆ 40名程度 

参 加 費◆ 無料 

ひらい和 子育てママさん集まれ！ 
毎週木曜日 10:00～12:00 

4 月号 
令和 2年 (2020) 

         3 月 25 日(水) 

 

平素は、平岩住民自治協議会にご理解とご協力賜り誠にありがとうございます。昨年に引き続き会長を務めさせていただきます。十分に行き届かない点があ

ると思いますが、皆様のご協力を得ながら改善していく所存ですのでよろしくお願い致します。 

今年度は、新型コロナウィルスのワクチンが開発されるまで振り回されながらの日々が続くかと思いますが、このような事態の時こそ地域住民の皆様で

ONETEAM となり戦っていきましょう。 

さて、令和元年度に平岩住民自治協議会では地域選択事業として新たな試みを始めておりますので、紹介いたします。 

・ごみ減量化・資源化推進事業――リサイクル推進委員を２名指定し、講習会等で情報収集をし、地域のごみ減量化・資源化推進活動に反映していきます。 

・防災訓練等推進事業――防災フェスタ（防災訓練）を実施し、地域住民の防災意識の向上に努める。 

・参画促進事業――新住民の自治会への参加呼びかけや新自治会発足の協力を行います。 

・防災まち歩き事業――平岩地域独自の防災マップを作成します。令和元年度は作成のための情報収集を行いました。 

・情報伝達事業――連絡網の作成、整備を行います。令和元年度は災害時に役立つ様に自治会長の緊急連絡網を作成しました。 

・防災資機材更新等事業――防災倉庫の防災資機材の更新を行います。令和元年度は発電機を追加調達しました。 

 今年度も様々な行事を計画しております。一人でも多くの方に参加をしていただけるよう役員共々頑張っております。これからも皆様のご意見、ご要望を

お聞きしながら会員の皆様と共に『住んでよかったと思えるまち』にしていきたいと思っておりますので、皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願い致し

ます。 

平岩住民自治協議会は平岩地域センターの指定管理者になって、２年が過ぎようとしています。今後も皆様に利用しやすい施設になるように努力してまいり

ますので、引き続きよろしくお願いします。 

令和２年３月 31 日で事務職員の村田ひとみさんは退職され、４月 1 日からは木村泰子さんが事務職員に就任します。村田さんには、6 年間にわたり、センタ

ー活動にご尽力いただき、ありがとうございました。令和２年４月からの地域センター職員を紹介します。 

センター長 佐々木哲郎  事務職員 村上治美 ・ 木村泰子  事務補助員 住田徳子    よろしくお願いします。 

 

                                             平岩住民自治協議会会長   金本省二 

 

 

昨年末より『新型コロナウィルス』が全世界に広まり WHO は『パンデミック（世

界的大流行）』と認定しました。各国は「地球規模の健康危機で、世界経済に重大なリ

スクをもたらせている」と危機感を募らせています。 

このような環境下で、私達市民はこの感染症（DOVID-１９）に対して、 

①ウィルスの感染経路としては、現時点では『飛沫感染』『接触感染』の２つが考えら

れます。 

飛沫感染：感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウィルスが放出され別の

人がその人がそのウィルスを口や鼻から吸い込み感染します。 

  接触感染：感染者がくしゃみや咳を押さえた手で周りの物に触れてウィルスが付着し、

別の人がその物に触ってウィルスが付着した手でものを食べたり、口や鼻を触って

粘膜から感染します。 

②一人ひとりができる 4 つの感染症対策として 

  ・咳エチケット：咳やくしゃみをする際は、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖（手

のひらではない）を使って、口や鼻を押さえましょう。 

  ・普段の健康管理：普段から十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高め

ておきましょう。 

  ・適度な湿度を保つ：空気が乾燥すると、のどの粘膜の防護機能が低下します。乾燥し

やすい室内では、加湿器などを使って、適切な温度（50～60％）を保ちましょう。 

  ・こまめな手洗い：外出後は手洗いを日常的に行いましょう。正しい手洗いの習慣を身

に付けましょう。 

③次のいずれかに該当する方は、広島県西部東保健所に相談してください。 

・風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が 4 日以上続く方 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 

・高齢の方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方、妊婦の

方、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD 等）基礎疾患がある方 等 

 

連絡先：広島県西部東保健所（Tel:082-422-6911） 

    休日・夜間（17:00～8:30）は Tel：082-513-2567 

出典：『広島県より県民の皆様へ、新型コロナウィルス感染対策へのご協力をお願いします。』より 

 

平岩住民自治協議会 新年度の挨拶 

主催講座のお知らせ 

※0～3 歳の子どもと一

緒に、情報交換やお友達

づくりに、遊びにきてく

ださいね。 

 

脳トレ倶楽部 
毎週水曜日 10:00～11:30 

  
   

 １月より「元気輝き 

ポイント制度」の 

対象講座です。 

★年齢、男女問わず、歌の大好きな方た

ちが集まり、懐かしいうたや、今流行の

うたなど、ピアノ伴奏に合わせてうたい

ます。予約なしの当日参加 OK です。 

 

4月 2日 フリーあそび 

    9日 フリーあそび 

16日 くるくるたこで遊ぼう 

   23日 こいのぼり【製作】  

   30日 フリーあそび 

 

4月 1日 百歳体操  

  8日 新年度に向けて 

15日 広島中央ヤクルトさん

講座『ウン知育教室』 

22日 やまぶきさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

月一回の月例会では、サークル

内で試合をし、豪華景品をもら

い、皆で和気あいあい楽しんで

います。！ 

・若返り！！ダイエットに成功！ 

・健康維持ができる 

・友達の輪が広がった♪ 

～卓球～ 

 

多少経験のある方☆ 

おといあわせ 

 

若干名、募集しています！ 

 

サークル名 『あすなろ平岩』 

活動日時 毎木曜17:30～20:30  

毎土曜 9:00～12:00 

人数  ㊚ 9人 ㊛ 5人 

サークル創部年数 15年 
 



  

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
  

 

1 

10:00～脳トレ倶楽部 

18:00～ビバ！太極拳 

2 

9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

13:30～生命の貯蓄体操

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ平岩 

3 

10:00～かがやき 

12:00～チームしゃくなげ 

13:30～健康体操同好会 

13:30～平岩パソコン同好会 

16:00～プチプリンセス（バレエ） 

 

4 

9:00～あすなろ平岩 

13:30～TOSS広島 

コンマサークル 

18:00～錬心舘平岩空手 

5   

 

6 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:45～拳志舘龍王 

《狂犬病予防集合注射》 

10：50～11：00 

7 

10:00～more Ps 

19:00～ファンソン 

8 

10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～ヒロ＆ノブ 

 

9 

 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

12:45～やさしいヨガ 

13:30～生命の貯蓄体操 

17:30～あすなろ平岩 

10 

 9:00～木彫会 

9:00～かがやき 

12:00～チームしゃくなげ 

13:30～健康体操同好会 

 

11 

9:00～あすなろ平岩 

9:30～いるかくらぶ 

18:00～錬心舘平岩空手 

12 

13:00～上寺家 2区 

【総会】 

 

13     

10:30～フラダンス 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

14   

10:00～more Ps 

10:00～東広島 

バラの会 

19:00～ファンソン 

15 

10:00～脳トレ倶楽部 

18:00～ビバ！太極拳 

16 

 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ平岩 

17   

10:00～かがやき 

12:00～チームしゃくなげ 

13:30～健康体操同好会 

13:30～平岩パソコン同好会 

16:00～プチプリンセス（バレエ） 

18 
 9:00～あすなろ平岩 

9:30～TOSS広島 

コンマサークル 

13:30～TOSS広島 

コンマサークル 

18:00～錬心舘平岩空手 

19 

 

20 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

19:00～ビバ！太極拳 

21 

10:00～more Ps 

10:00～俳画同好会 

14:00～フラワー 

アレンジメント花花 

22 

10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～ヒロ＆ノブ 

 

23 
 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

12:45～やさしいヨガ 

13:30～生命の貯蓄体操

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ平岩 

24 

 9:00～木彫会 

13:30～平岩パソコン同好会 

13:30～健康体操同好会 

 

25    

9:00～あすなろ平岩 

 9:00～TOSS広島 

コンマサークル 

18:00～錬心舘平岩空手 

26 
  

 

 

27   
 9:30～絵手紙 

10:30～フラダンス 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

28 

10:00～more Ps 

13:30～うたのアルバム 

19:00～ファンソン 

29     休館日 

    

 

 
 
 

30 

9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

13:30～生命の貯蓄体操

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ平岩 

 

4 月予定表 平岩地域センター 
月 

令和 2年 3月 23日現在 

移動図書館車 としょまる 

平岩地域センターの巡回日 

4月 16日 16:00～16:30 

 

日(木)16:00～16:30 

【お知らせ】 

5月 4・5・6日の祝日は 

休館日です 



白牡丹株式会社代表取締役の島靖英様より米満蔵（米満醸造場）について、

お伺いしました。 

昭和 43 年（1968）西条本町の本社内から精米所が米満蔵に移転・開設され、

長春庫（ちょうしゅんくら）が開設、清酒の醸造が始まりました。その時、開

設記念としてソメイヨシノの桜の木が植えられましたが、米満蔵の発展ととも

に大木に育ち、毎年春になると沿道の人々の目を愉しませてくれています。 

昭和 30 年代の高度経済成長期には清酒の需要が飛躍的に増大し、白牡丹酒

造(株)においても本社所在地にある延宝庫（えんぽうくら）、天保庫（てんぽう

くら）だけでは清酒の需要増に応えきれなくなりました。そこで将来の需要増

を見込み、数千坪のまとまった敷地が確保でき、原材料や製品の輸送に便利の

良い“米満”（現・八本松東 1 丁目 3-14）の地が庫（くら）の増設地として選ば

れました。清酒の需要に応じ昭和 48 年（1973）に千寿庫（せんじゅくら）、昭

和 54 年（1979）に万年庫（まんねんくら）が増設され、現在に至っています。 

米満蔵開設当初から醸造の責任者であった南信一氏により、数々の醸造技術、

醸造システムが開発され、導入されました。そのうちの 3 件を紹介します。 

(1)蒸米機（むしまいき：清酒の原料である米を高温の蒸気で蒸す機械） 白牡

丹のお酒のうまさの秘訣となる、外が硬く中は軟らかい「蒸米（むしまい）」に

調整する機械が開発されました。それまでは、米が蒸しあがった際、甑（こし

き：米を蒸すときに使用する器）から 100 度近い高温の蒸米を取り出し、運ん

で蓆（むしろ：ワラ等で編んだ敷物）の上で広げて冷却する作業は、時に危険

をともなう過酷な作業でしたが、この蒸米機が完成したことにより、蔵人（く

らびと：清酒を造る人たち）の負担も緩和することができました。 

【参考 1】白牡丹様では大規模

の醸造場を「蔵」、一般の醸造場

を「庫」と表されています。  

【参考 2】清酒は米・米麹（こ

めこうじ）・水を原料に作られま

す。米麹の酵素を使って米に含ま

れるでんぷんを糖に変え、その糖

分をアルコール発酵させ清酒が

出来上がります。（次号に続く） 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

新型コロナウイルス感染者が広島県内でも２名となりました。東広島市でも感染対策

を打ち出し、注意喚起がなされています。（３月２１日現在）平岩地域でも、イベント

や一部の会議が中止になっています。今後も会議等を開催する場合は感染対策を十分に

講じて行ってください。 

 さて、ＪＲ寺家駅ができてから、寺家駅前地域にはあっという間に戸建住宅や集合住

宅が立ち並びました。この地域に新たに自治会を立ち上げる事が、当然必要になります

ので、自治協としても自治会設立に協力をし、平岩の地域活動に参加してもらいたいと

思います。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

金本会長以下新役員が就任してから、１年が経とうとしています。この間に地域住民

の皆様には住民自治活動にご協力、ご尽力をいただき、誠にありがとうございます。今

後も自治協議会役員一同「住んで良かったとおもえるまち」平岩を目指して、努力して

まいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

平岩周辺ウォッチング 

執筆者：東広島郷土史研究会 天野浩一郎氏 

 

平岩住民自治協議会 
白牡丹“米満蔵（醸造場）”１／２ 

令和元年１０月１日現在の構成世帯数は以下の通りですのでお知らせします。 

米満東―１２１    米満片山団地―１１９   米満南―１６６      

米満西―１６２    ビレッジハウス八本松―１３０ 

塚ノ垰三組―１８   上寺家 1 区―１４８    上寺家 2 区―１１２ 

上寺家 5 区－８９    上寺家 6 区―８１     上寺家 7 区―３１      

上寺家 8 区―４６    日興園―１８０      ひまわりハイツ―39     

のぞみが丘―１８   新明和自治会―１１     県営平岩住宅―５２    

ハーモニックガーデンー１８           磯松自治会（市営）―４１            

広賀園－４９ 

 合計１,６３１世帯（昨年より７５増）が平岩住民自治協議会の構成世帯数となり、

令和２年度の市からの交付金の計算基礎となります。 

 


