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講座について 

  ・「体力アップ  ビーチバレー」 

   毎週水曜日の１３：３０から２時間の予定で、主催講座としてビーチバレーを行っています。

「高齢者健康づくりのための運動教室であり、ビーチボールを使用し、安全で健康的にスポーツ

を楽しみ、地域住民同士が交流を図り、認知症予防につなげる」ことを目的として行っています。

時間が来れば、円になって参加者一人ひとりが声を出しながらストレッチ運動を行ったり、円陣

を組んでパスを５０回続けたりして体を動かした後、いよいよ 試合です。４人１チームで試合

をしますが、くじでチームを決める為、誰と一緒になるか分かりません。８０歳以上の方もいら

っしゃいますが、サーブは勿論アタックを打ったり、レシーブをしたりして頑張られています。  

取組み当初は、サーブがネットを越えずレシーブもうまくできなかったりで試合にならない状態

でしたが、今では目を見張る上達と体力の向上に継続することの大切さを学ばせていただいてい

ます。 

   

 

 斧入れて 香におどろくや 冬木立  与謝蕪村 

     （おのいれて かにおどろくや ふゆこだち）  

 

冬枯れの林で、木を斧で切ってみると、木の香りがただよってき 

た。表面は枯れているようでも、木の中では、生命が活動していたんだ。 《冬木立》 

【季語：冬木立（冬）：常緑樹・落葉樹ともに冬の景色として、冬木・冬木立と詠む。（俳

句歳時記 第４版 角川学芸出版）】 

 冬は、立冬（１１月８日頃）から立春（２月４日頃）の前日までで、新暦ではほぼ１１，

１２月、翌年の１月にあたります。従って、まだまだ冬にはなっていませんが、与謝蕪村

の「斧入れて香におどろくや冬木立」を載せました。と申しますのも、外見のみで判断を

することが私自身よくあるので、気をつけなければならないとの自戒の念を含めて載せま

した。ご理解の程、よろしくお願いします。 

（与謝蕪村：１７１６年～１７８４年。江戸時代中期の俳人、画家。摂津国東成郡毛馬村

現、大阪市都島区毛馬町 生まれ。） 

 

 

 

《冬木立》 

 



  《東西条地区ミニ・ニュース》 

 

 

 １０月２２日（土）、松賀中学校の文化祭が行われました。生徒会

はじめ各学年の皆さんは、一人ひとりが体育大会とは違った別の良さ

を見せて、素晴らしい文化祭をつくりあげていました。俳句甲子園、メッセージ、合唱コンクール

や掲示物（習字、パッチワーク、絵画等）があり、いずれも感動するような出来栄えでした。 

東西条小学校：１０月３０日（日）創立４０周年学習発表会、11 月 19 日（土）資源回収日  

松賀中学校： １１月１３日（日）中国中学校駅伝大会、１１月１４日（月）あいさつ運動 

 １１月２５日（金）東西条小学校、松賀中学校、賀茂高等学校・・研究公開日（英語教育） 

 

 

  水道局から次のような工事についてのお願いがありましたので、お知らせします。水道管の老

朽化に伴い、新しい管に入れ替える工事（布設替工事）が実施されます。場所や期間等は次の通

りです。 

○ 工事場所 西条町土与丸（希望ヶ丘） 

○ 契約工期 平成２８年１０月１２日～平成２９年３月３１日 

○ 実施予定 平成２８年１０月下旬 ～平成２９年３月上旬 

○ 工事時間 午前８時３０分 ～ 午後５時 

（１日の工事終了後は、交通規制を解除し仮舗装にて道路を開放） 

○ 交通規制 車両通行止め及び片側交互通行 

 （沿線住民の方の車両通行については、施工業者より連絡・調整） 

○ 施工業者 藤原メセナ建設株式会社 

○ 発注者  東広島市水道局 

 

 

 

   東広島市全体を視野に入れた生涯学習フェスティバルは、東広島運動公園体育館にて、１１

月５日（土）と６日（日）の２日間にわたって開催されます。本地域センターからの出展品目

は、書道、俳句、寄せ植えです。また、体験活動として、両日の午前中、ヤクルト（乳酸菌飲

料）の空き容器を使用しての花かごの針山づくりを行います。 

   また、東西条まつりは、１１月１３日（日）の９時１５分から東広島次郎丸太鼓の演奏から

始め、芸能発表はホールで、作品展は各部屋等で行います。今回が、２０周年ということで、

皆さん一層張り切っておられます。多くの皆様のご来場をお待ちしております。 

 

 

 

 回覧用の別紙プリントにありますように、１２月１０日（土）１７時から約１時間の予定で、

市から家庭ごみ有料化に伴う市民説明会をしていただき、その後、区長の皆様を対象に避難行

動要支援者避難支援プラン個別計画策定を行います。 

東西条小学校並びに松賀中学校の主な行事 

水道管布設替工事について 

 

《松賀中 文化祭の一こま》 

生涯学習フェスティバル、東西条まつり 開催について 

家庭ごみ有料化に伴う市民説明会及び避難行動要支援者避難支援プラン個別計画策定 


