
令和6年12月号

メール： hara-k@city.higashihiroshima.
hiroshima.jp

電話・FAX : （082）429-0013

窓 口 受 付: 平日8:30～12:00

地域センター講座予定について
季節の変化を感じながら生活しておりましたら、もう12月（師走）になってし
まい、何となく忙しく感じる時期となりました。今年も様々な出来事など回想さ
れる時期だと思います。

さて原地域センターの今年度末(令和７年３月)までの講座予定をお知らせ
します。
❶原自治協議会の重要検討課題に「空き家対策」と「移動手段対策」が検
討されております。
「空き家対策」において必要な予備知識として、
財産を大切な人に遺す
（のこす）ため「公正証書による 遺言のすすめ」講座を予定しています。

❷財産確保のための「新NISA（新ニーサ）の正しい知識を取得する」ため
の講座を準備しています。

皆様の「知りたい」「始めたい」「学びたい」の支援を地域センターは準備して参ります。
よろしくお願いします。
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10/26 健康講演会

11/22

11/5 原健康増進教室 (ロコモ予防測定会)

11/7 原の野菜づくり教室

椎茸植菌

【10月講座の報告.11月のお知らせ】

ＪＡ営農指導員の方に『タマネギ』について講義い
ただきました。タマネギ栽培は①ベト病②とう立ちが
難点にあげられます。肥料や予防のタイミングや土づ
くりが対策につながるそうです。

参加者から講師に『白菜のねこぶ』
『里芋の保存方法』など野菜栽培に
ついて様々な質問があり、丁寧に答
えていただきました。

広島大学田中研究室の皆さんのご協力でロコモ予
防測定会を実施し、23人の参加がありました。

①立ち上がりなどのロコモ度チェック②握力などの
体力測定③筋肉量などの体組成計測④日常生活のア
ンケートの４つからロコモ度を測定し、希望者には
結果が自宅に郵送されます。
毎年継続して測定される方も多く、「結果が待ち

遠しい」という声がありました。

【12月.1月の行事】 場所：原地域センター

日 付 行 事 内 容 (講師の敬称略)

自
治
協

12/3 原健康増進教室(運動)
12/3 『ストレッチ体操』  大森整形外科クリニック
1/14 『みんなでできる簡単体操』 山田脳神経外科

12/13・
12/20

原健康増進教室(歌)
～歌って♪元気！～

未来ノート

12/13 季節の旅情歌
12/20 歌って♪元気！

音楽の基礎や脳トレ体操と楽曲の合唱
 ●未来ノート（12/20：健康管理）』八本松地域包括支援ｃ

R7 1/18 親子交流会 14：00～ ときわ台ホーム プロ演奏家の音楽を聴こう

R7 1/25 椎茸植菌体験会 ①9：00～ ②10：30～ 賀茂地方森林組合

セ
ン
タ
ー

12/5 原の野菜づくり教室 12/5『堆肥のつくり方』 講師:JAひろしまアグリセンター

12/2 バランスボール 体幹部の活性を!  12/9･23 吉川地域センター

12/20 フラワーアレンジメント お正月の花

佐々木医院院長佐々木正太先生
に『動脈硬化予防と感染症』につ
いてご講演いただきました。

虚血性心疾患で最近亡くなった
俳優を例にあげ、『糖尿病・高血
圧症』など生活習慣病全般予防に
ついてお話いただきました。

参加者は90人、熱心にメモを取る方もおられました。

佐々木先生のご指導で
『ＡＥＤ機材を使った救命
救急』を実施しました。

村上看護師からは『フレイル(虚弱)
予防』について詳しく話していただき
ました。
生活習慣病予防は①栄養②運動③社会性の3つと

受診や測定で自身を知ること(血液検査や筋肉量など)

が重要です。参加者全員で家庭でできる体操を行い
ました。日常生活の中で健康意識が大切なことがわ
かりました。

また、東広島市健康福祉部のご協力で講演の前後
で｢元気度チェック測定会」を実施し、40人の参加
がありました。

椎茸植菌を令和７年１月２５日（土）に
計画しています。令和３年度の参加者から
「椎茸がたくさん姿を現しましたよ」と写
真をいただきました。
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