
たかむら有閑クラブ・一本足の案山子 

介護予防ストレッチ  
講師：高橋 俊也さん（東広島整形外科クリニック） 

ぷりぷりきっず  講師：河野久枝さん 
日 時 1 月 27 日（土）10：30～11：30  会 費  無料 

会 場  入野地域センター和室 対 象 未就学児とその保護者 

持参物  上履き、飲み物  申込締切    1 月 22 日(月)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

【年末年始休館のお知らせ】 
年末年始の『篁の郷』が管理する施設においての休館は以下の通りで

す。何卒ご了承ください。 

●入野会館 12/28～1/5 

●入野地域センター 12/28～1/5 

●河内スポーツアリーナ 12/28～1/5 

河内スポーツアリーナ 2 月分申請開始日  

1 月 17 日(水) 

としょまる巡回日 

1 月 26 日（金）14:30～15:00 

お知らせ 

 参加のお申し込みは「入野地域センター」までお電話ください ☎082-437-1001 

 

 


