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皆様お元気ですか。
2019年末、中国武漢で発生した新型コロナウ
イルス感染症は瞬く間に日本に、世界に広が
り、2020年度の同窓会活動も他と同様に多大
な影響を受けました。2021年度についても、ワ
クチン接種等対応策が進んではおりますが先
行きの不透明感はぬぐえません。３密回避等
の対策が引き続き求められる中、定期総会も
前年に引き続き書面により行うことといたし
ました。 事情ご賢察のうえよろしくご協力の
程お願い申し上げます。
各議案について若干の説明をいたします。
第１号議案は、2020年度の事業報告と会計収
支決算及び監査報告です。
講演会・見学会は軒並み中止となり、年度途
中それらを組み替えて実施を試みましたが結
果的に全て中止となりました。会報は、このよ
うな時期、皆様と同窓会を結ぶ重要な手段と
考え、今回を含め４回発行しました。したがっ
て費用面では、全面的に減額となり、次期繰越
金は増加（詳細は議案書にて）となりました。
第２号議案は、2021年度の事業計画と会計予
算です。
定期総会を書面で行い、５月以降は順次事業
を再開する予定としております。もちろん、そ
の時々の感染状況などを勘案し、安全に事業
が実施できるよう適切に実施の可否を判断し
ていきたいと思っております。また年度当初の
会員数は、昨年度末444名でしたが入会13名
増、退会92名減の365名となりました。
第３号議案では役員の選任をお願いしており
ます。
今期４名の役員が退任し、新たに１名の新役
員を迎える予定です。

別添の各議案をご覧いただき、同封の返信用
ハガキにて４月28日（水）までに回答をお願い
致します。ご意見ご希望など忌憚なく述べて
頂ければ幸いです。また、大変恐縮ですがご返
事のない方については、原則賛同頂けたもの
と見なすことといたします。 現下のコロナ禍
で定期総会は、昨年同様書面により行うこと
となりましたが、事情ご理解の上ご協力を切
にお願い致します。次年度は、皆様と定期総
会会場でお会いできることを期待しております。
皆様のご健勝をお祈りしております。
なお、この会報90号は３月末発行・送付の予
定でしたが、書面定期総会資料等と同時に送
付した方が経費削減にもなり合理的と考え４
月になった事をお詫び申し上げます。

2021年３月末日
品川シルバー大学同窓会会長　保坂　駒雄

◆2020年度の同窓会について◆
2020年度は、品川シルバー大学同窓会にとっ
ても異常な年となりました。2019年12月中国
武漢で奇妙な肺炎が流行していると報道され、
１月16日には日本でも感染者が出て、それが新
型コロナウイルスによる感染症と確認されま
した。WHO（世界保健機関） はこれを、
COVID-19と命名し３月にはパンデミック（世
界的大流行）を宣言しました。
同窓会の１年は、まず定期総会から始まりま
す。４月22日予定の定期総会は４月７日、国が
発出した緊急事態宣言などにより前例のない

「書面総会」となりました。役員会の開催もで
きず、４月13日にコロナ禍により当面同窓会活
動を自粛する旨会員の皆様にハガキによる通
知を出し、その後ようやく６月24日役員有志が
集まり書面総会等の資料を印刷・送付するこ
とが出来ました。

書面による定期総会について（お願い）
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７月10日回答期限で回答率76％、内賛成95％
と皆様の賛同を得て、事業計画や役員体制が
成立しました。 結果的には、催し物はすべて
コロナの為キャンセルされ会報も発行が６回
から４回へとなり事業計画は大幅な変更を余
儀なくされました。また、副作用として会員の
皆様への会報・資料など送付に当たっては役
員が110～120通近隣の方へ配布していました
が、コロナの為それが出来ず送料が毎回１万
円程度増加してしまいました。４月に続き８月
に第２波が来て自粛の日々が続き、９月４日よ
うやく広報部の努力により会報87号を発行し、
そこで書面総会結果や計画されていた講演会
や見学会の自粛のお知らせをいたしました。
10月７日新たなメンバーも加え第１回の役員
会を開催、12月からの事業再開等に向けスター
トしました。11月25日役員会と会報88号発行、
同窓会としての「講演会等における新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止対策」（指針）や参
加者から当日提出してもらう「感染症対策
チェックシート」等も決めました。しかし、12
月９日の役員会で感染者の急増を踏まえ12月
22日実施予定の「クリスマスコンサートの楽
しみ方」の中止を決定。これは区民プロデュー
ス型講演会として区の助成を受け、また日本
音楽高等学校の全面的協力のもと実施予定
で、きゅりあんの予約や下見、学校との打合せ
等の準備を整え参加募集も終え70名以上の応
募を受けた段階で、非常に残念な結果となり
ました。さらに１月実施予定の「しながわ水族
館・区民公園」の見学会についても、募集を終
え60名近い参加予定者で準備を整えましたが、
緊急事態宣言により中止としました。
２・３月の講演会についても、会場・講師等準
備を進めておりましたが、安全・ 安心を考慮
し、１月会報89号発行直前に中止を決定し会
報でお知らせしたところです。このような時
期、会報は同窓会と会員の皆様を結ぶ唯一の
手段でもあり可能な限り発行を続けるべく努
力しており、１月に同窓会20周年記念の89号を
発行し、３月には90号を予定しております。
以上の様に令和２年度は、いろいろ計画しま
したが、新型コロナウイルスの影響により、講
演会・ 見学会は全て中止となり、結果的には
書面総会と会報の発行のみとなり、残念なが
ら必ずしも会員皆様のご期待に沿えるもので

はありませんでした。
他方、母校のシルバー大学も同様、前期は事業
を中止し新入生の募集も行いませんでした。
後期のいきいきコースなどは実施しましたが、
令和２年度は修了生の居ない異常な年となり
ました。これにより同窓会への新規入会者も
ほぼ皆無となり、同窓会の運営も必ずしも安
泰ではありません。現会員の皆様へは、是非
継続をお願いすると共に皆様と一緒に安定的
でより充実した会の運営を目指していきたい
と思っております。幸い最近は、１月からの緊
急事態宣言等により感染者数は漸減傾向にあ
り、また４月からは高齢者向けのワクチン接種
も開始予定とのことです。2021年度は、４月の
総会は３密を避けるため書面総会を予定して
おりますが、それ以降については状況を的確
に判断しつつ可能な限り事業を再開していき
たいと期待しております。
皆様の健康を祈念すると共に、同窓会への変
わらぬご支援・ご協力をお願い致します。

◆同窓会創立20周年に寄せて◆
品川区民でよかった！
品川シルバー大学同窓会20周年、おめでとう
ございます。
10年前の３月11日東北の大地震（東京は震度
５強）に勤務中遭遇した。 定年までは勤務す
るつもりで、疎まれながら周囲にも宣言しま
くっていたが、災害時に職責を果たせる自信
を喪失。翌年３月末に40年間の勤務生活を終
了させた。
共働きで、子育ても両親の遠距離介護もして
いたころには、地域のことは何も知らず、区便
りも読んだことさえなかった。しかし退職した
ら地域デビューを果たそうと思い、新聞に入っ
ていた区報を初めてくまなく読み、シルバー大
学という名前に魅せられ応募はがきを出した
ところ、なぜか入学式に出席することに。2012
年の４月だったか、社会運動家の加藤シズエ
さんのお嫁さんが講演。お話はとても良かっ
たが、何より驚いたのは、三年間もシルバー大
学に通学するということが判明。
退職後、なんでも見てやろう精神で失業保険
を申請していたので、決められた日にハロー
ワークに行かねばならないし、偶さか専門免
許があり、次々と仕事を照会され、断れない私
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は履歴書を出して、面接に行ったり、一時間半
もかけて週４日もパートに出たりと、自分のス
ケジュール管理も大変だった中シルバー大学
に参加していた。
まだ東北の余震があったある日、パート修了
後昼食も取らず区役所の会場に向かってる途
中、下神明駅のポストわきでグラッと地震があ
り、道路の段差で左足をくじいてしまった。遅
れてはと痛みに堪え小走りで会場へ。やっぱ
り遅刻でドアのところにいた職員に、「どうさ
れましたか？」と聞かれ、来る途中に痛めたこ
とを話すと、「保険に加入しるので、受診した
ら結果を教えてくださいね。」と言われびっく
り。講義の終了後左足は紫色に腫脹、何とか
自宅近くの整形外科へと向かったが、階段が
登れず、道に沿ってあった整骨院に生まれて
初めて行った。そこの先生に支えててもらい
整形外科でレントゲンを撮り、骨に異状なく強
度の捻挫と診断された。職員の方が保険の申
請もしてくださり、医療費もほとんどかからな
かった。
品川区以外の友人にシルバー大学のことを話
すと、羨ましがられ、ケガまで保障されてると
いうとさらに驚き、羨望のまなざしで見つめら
えた。 何も知らないで幸運にも一回の応募で
シルバー大学に入学させていただき、2015年
２月に修了。班はいつも「あいうえお」順の名
簿の人で構成されていたので、その中の気の
合った人たちと「AIの会」を結成。「あいの会」
では「愛」ととられて気恥ずかしく、ICTはさっ
ぱりわからないけど「Aエー・Iアイ」とかっ
こうつけた。 今に至るまで細々と一か月に一
回集合し、ものつくりをしたり、旅行に行った
り楽しく過ごしています。このようにシルバー
大学に入学、その後の同窓会に入会。おかげで
友人つくりと、老後の社会保障についても学
べ大変毎日の生活に役立っています。
---品川区に住んでて本当に良かった！！ ---

今井　敏子（2015年入会）

平成の初めごろから、15～6年間程海外の技術
協力に係る仕事や、観光旅行などで、海外へ
行く機会に恵まれ、多くの国を訪れた。その
時々の印象や思い出について書いてみました。

当時のことなので、現状とは違うところも多々
あると思うのでその点御注意下さい。　　　　

中国（中華人民共和国）、人口14億人、面積日
本の26倍。中国と言えば、やはりニーハオトイ
レだ、ドアが無く場合によっては仕切りもな
い、こんにちは！ と隣同士あいさつをしなが
らトイレを使うと言う例え。ホテル以外は要注
意。天壇公園で急にお腹が不調になり公園の
トイレへ駆け込んだ。ドアが無かった、一番奥
のトイレに入り誰も来ないことを念じて事を
なした。幸い新たな人は現れず冷や汗で済ん
だ。 天安門広場は、50万人収容の世界一の広
場、隅の敷石の一部に鉄板のところがある、こ
れを開くと即席のトイレになるとのこと。 観
光地では、ドア・ペーパー付きの有人・有料
トイレも見られた。　　　　　　　　　　　　　

万里の長城でお土産を買って、100元札（1500
円程度）を出してお釣りをもらおうと思った
ら、チョットの隙に10元札にすり替えられ、「お
客さんこれ10元だよ、足りない」といわれ押し
切られて、もう一度100元札を出す羽目になっ
た。あとで中国人から、あそこの出店は要注意
だと言われたが後の祭り。油断禁物。　
故宮を見物した後、急に雨が降り出しタクシー
が全然捕まらなかった、そこへ人力車風の自
転車が現れ、ホテルまで35、35というのでつい
乗ってしまった。 雨の中一生懸命自転車を走
らせ、ホテルに着き安かったと思いつつ35元

海外旅行での経験（その１）
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（600円弱）払おうとすると、何と35＄（4000円
強）だという。「外国人だから元ではなくドル
だよ」と当然のように言う。宿に帰ると仲間か
らお前のような日本人が多いから、日本人がボ
ラレルのだ、彼は１か月分位を一度で稼いだ
等、散々だった。当時中国の物価・給与はお
よそ日本の十分の一程度でした。駐在員から
は、タクシーに乗るときはメーターがゼロに
なっていること、メーターが無い時の値段交渉
は円か元かドルかを確認せよと言われていた。　　　

中国は宴会が盛んです。昼に仕事をすると夜
は必ず歓迎宴です。その時は、昼の会議には出
席していなかった人も出てきて場を仕切るこ
とが多かったようです。 宴会主任と呼んでい
ました。貴州省貴陽市では、国賓用高級酒「茅
台酒」（マオタイ酒）でもてなされ、さらに蛇の
生血まで飲まされました。その他、山東省でも
蝉の幼虫、サソリのから揚げ、スッポンの頭な
ど各地の名産・名物？ を勧められ四苦八苦し
ました。お酒と言えば、メキシコでテキーラ、
ウクライナでウオッカ、チェコでべへロフカな
ども味わった。　　 保坂　駒雄（2011年入会）

あとがき
年間６回の会報発行を予定いたしておりました
が、役員が集まっての作業ができずに、2020年度
の発行は４回にとどまりました。 加えて同窓会
定期総会のお知らせを同送するため、例年３月
に発送予定を４月になってからの発送となりま
した。ご理解のほどをよろしくお願いいたします。
会員の皆様との連絡手段としての会報をできる
限り発行していく考えでおります。 今後とも皆
様が楽しんでいただけるよう、 多くの方々から
の投稿をお待ちいたしております。 （S. K）
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