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 平成２８年１２月１３日（火）に、主催講座「楽しい 

手芸」と「楽しいストレッチ体操」を開催しました。 

 「楽しい手芸」では、年の瀬が近づいていることか 

ら、来年の干支である「酉の置物」を制作しました。 

ころころした、可愛い「酉」が出来ました。 

 「楽しいストレッチ体操」では、前回の復習からはじ 

まり、今年と来年の干支のイメージを取り入れたス 

トレッチ体操を行いました。 

 当日は、雨で肌寒い中での開催になりましたが、 

いずれの会場も笑顔いっぱいの暖かい講座になり 

ました。 

℡・Fax（0846）45-0023 

平成２９年 １月号 

12/13 

楽 し い 手 芸 

新年あけましておめでとうございます。 
   旧年中は、地域の皆様、利用者の皆様、大変お世話になりました。 

   本年も、よろしくお願い申し上げます。 



楽しいストレッチ体操 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1　　　元旦 2　　　振替休日 3 4 5 6 7

休館日 休館日 休館日
男のサロン
（囲碁・将棋）

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）

8 9　　　成人の日 10 11 12 13 14

休館日

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

フラダンス教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
洋裁教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）

サタデー子ども教室

15 16 17 18 19 20 21

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
詩吟教室
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

プリザーブド
フラワー教室
フラダンス教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
子ども習字教室
（主催講座）

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）

サタデー子ども教室

22 23 24 25 26 27 28

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

フラダンス教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
洋裁教室
子ども習字教室
（主催講座）

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
防災講習会
（主催講座）

木彫教室

29 30 31

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
詩吟教室
英会話教室

1月の予定


