
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 41 

東広島市生涯学習フェスティバル開催 
１１月１日（土）１１月２日（日） 

東広島市生涯学習フェスティバルが１１月１日・２日に東広島総合体育館で、開催されました。 

福富ブースは竹仁・久芳・上戸野の 3 地区で、皆様の日頃の成果を展示させていただきました。竹仁地区は、

かたくりの会様、すみれの会様、カントリークラフト様、ペン習字へ参加の皆様、藍染マフラー、ポーセラ

ーツ作品等々を展示しました。福富ブースには、たくさんの来館者が来てくださり、熱心に見学されていま

した。力作ばかりで素敵！と見学者の声でした。作品展示にご協力してくださった皆様、ありがとうござい

ました。また、体験コーナーでは、今年も布製の袋に色々な絵柄の転写シールをアイロンプリントしました。

１００セット用意しましたが、３時間足らずで終了してしまい、来年からはもっと皆さんに参加して頂ける

体験コーナーを、工夫しようと思います。また、『笑点』でおなじみの山田隆夫さんの講演会や、地域の皆様

の学習発表・演舞等々があり賑やかに有意義な２日間でした。 

今年も出ました。 

マツタケ！ 

山では不作だったようですが、

ティッシュまつたけには、 

みなさん釘づけでした。 

「くんくんくん」と！ 

体験コーナーに参加してく

ださった皆様。素敵なバック

が出来ました。子どもたちも

上手にできましたよ。 

蔵田市長と福富ブース女性群！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座報告 
プロが教えるケーキ作りに挑戦 

主催講座報告 
ようこそ！男のキッチンスタジアムへ！ 

10月 20日（月曜日）腕自慢の男性の方々

が集合しました。 

今回は和食に挑戦しました。藤永さんが

釣り上げた、ハマチを一尾さばいたり、

刺身の切り方（平作り、引き作り、薄作

り、そぎ作り、糸作り）などを学びまし

た。筑前煮は博多では交煮（がめに）と

言います。講師の井原先生は福岡のご出

身です。色々な根菜がたくさん食べられ

る献立です。（ごぼう、里芋、蓮根、人参

等々）お節料理にも作りますよね。 

鶏もも肉から旨味が出ます。今年のお節

は是非参加者の皆様が腕を振るってほし

いものですね。 

次回は昨年好評の味噌作りをします。 

詳しくは次ページに。 

今
回
の
献
立 

★
シ
メ
ジ
ご
飯 

★
刺
身
の
盛
り
合
わ
せ 

★
筑
前
煮 

★
レ
ン
コ
ン
の
だ
ん
ご
汁 

★
な
す
蒸
し
か
ら
し
酢
か
け 

参加者のみなさんと記念写真を、パチリ 
ハ
マ
チ
を
平
作
り
し
て
い
ま
す 

先生の話はメモをとりながら熱心に聞いています。 

楽しいランチタイムで話も弾みます。旨い！旨い！ 

★シュークリーム 

★ロールケーキ 

★クッキー 

★サラダ 

★果物 

１１月１７日（月）ケーキ教室を開催しました。

たくさんのご参加で大盛況でした。 

講師には、安佐南区古市の洋菓子店『フリアン』

の店主 本堂良明様を、お招きしてご指導いただ

きました。 

シュークリームのシュー作りには、絶妙なタイ

ミングが必要で、しっかりコツを教わり、カス

タードも生クリームを少量加えることにより、

滑らかさが出る、など教えていただきました。 

ロールケーキはフワフワで、何といっても生ク

リームの美味しさには、一同感激でした。 

また、余った卵白でメレンゲを作り、サンタさ

んの顔をデコレートしました。 

参加してくださった皆さん、お家でケーキ作り

に挑戦してくださいね。 

クッキーは、アンパンマンや、ツリーや星など

クリスマスバージョンを作りました。 

『フリアン』はＪＲ芸備線古市橋駅前にありま

す。キャラクターケーキ等もできますよ。 

 

 

メレンゲで

作った 

サンタさん 

本堂講師を囲んで参加者のみなさん 

ロールケーキの指導中♪しっかりと泡立て

することが肝心です。（カタカタ）と！ 



日 月 火 水 木 金 土 

 1 
すこやか運動教室 

いい友書道会 

2 

移動図書 
カントリークラフト 

にこにこパソコン 

珠算教室 

3 

習字教室 

銭太鼓保存会 

4 
かたくりの会 

太極拳同好会 

5 
フラワー 

アレンジメント 

 

 

6 
Dream・Dream夢 

7 8 

健康ヨガ 

9 
男の料理味噌作り 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

10 
男の料理味噌作り 

ペン習字 

習字教室 

銭太鼓保存会 

11 
男の料理味噌作り 

すみれの会 
太極拳同好会 

 

12 
ダックスフンド 

13 
すいすい倶楽部 

Dream・Dream夢 

14 15 

映画鑑賞 

16 
カントリークラフト 

にこにこパソコン 

珠算教室 

17 
おせち料理講習会 

習字教室 

銭太鼓保存会 

18 
かたくりの会 

太極拳同好会 

 

19 20 
Dream・Dream夢 

 

21 22 
竹仁カラオケパートⅠ 

23 

休館日 

24 
きて！みて！ 

クリスマス！ 

25 

すみれの会 
太極拳同好会 

26 
センター仕事修め 

27 
 

28 29 30 31    

※11 月 22 日現在で使用許可申請の提出があった団体を記載しています 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 20 日・21 日、センターの大掃除をして頂きました。

お忙しい中、たくさんの皆様にご参加していただき 

ありがとうございました。 

自分の得になることには一生懸命になりますが、得にな

らない事には、興味も関心も示さない人が多い世の中、

本当にありがとうございました。 

窓掃除、床掃除、鳥の巣掃除、草刈り、剪定等々、ご尽

力いただき、職員一同感謝感激です。 

また、センターをご利用して頂けるよう、よろしくお

願いいたします。センターでも魅力的な講座をご紹介で

きますように努めてまいります。 

竹仁地域センターの 

大掃除をしていただきました 
 

窓掃除、高い

ところにスイ

スイと！ 

ご参加してく

ださった皆様

とパチリ 

出た！出た！木々のゴミ、処分してくださ

りありがとうございました 

外の植木の剪定とスバメの巣の掃除してもらいました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの泉『ほっと』 

フラワーアレンジ クリスマスリース 

日 時  12月 5日（金）10時～12時 

場 所  研修室 

講 師  原 さゆり 

受講料  無料 

材料費  1,600円  

持参物  はさみ・新聞紙一日分 

定 員  15名 

 

健康ヨガ体操 

日 時  12月 8日(月) 10時～11時半 

     1月 19日(月) 10時～11時半 

場 所  ホール 

内 容  すみずみの筋肉を動かし血行促進 

     筋肉・内臓強化の為の健康体操 

講 師  吉田 武子 

受講料  無料 

定 員  制限なし 

持参物  バスタオル・ヨガマット(有れば) 

はじめてみよう！ 

大人のペン習字 
日 時  12月 10日（水）13時半～15時 

      1月 14日（水）13時半～15時  

場 所  研修室 

講 師  安本 麻利枝 

受講料  無料 

持参物  鉛筆・消しゴム・ノート 

定 員  15名程度 

ようこそ!男のキッチンスタジアムヘ！ 

手作り味噌 

日 時  12月 9日（火）～12月 11日（木） 

場 所  上戸野地域センター 

内 容  楽しく集い料理味噌作りに挑戦 

講 師  門藤 温三 

受講料  無料 

材料費  実費（作る味噌量により計算） 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  200キロになり次第募集終了 

 

暮らしの泉『ほっと』 

おせち料理に挑戦 
日 時  12月 17日（水）9時半～13時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  前田 邦子 

受講料  無料 

材料費  700円前後  

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  15名 

 

暮らしの知恵＆心のオアシス 

映画鑑賞 

日 時  12月 15日（月）13時から 

       1月 19日（月）13時から 

場 所  ホール 

参加費  無料 

定 員  なし 

持参物  座布団・枕・ブランケット等々 

     ゆっくり寛げるもの持参可 

※今回は高倉健さんの作品を用意する予定 

 

お申し込みは地域センターに電話または直接お申し込み下さい。定員のある講座は人数になり次第、終了します。 

竹仁地域センター ℡ 082-435-2301 

きて！みて！おもしろ体験講座 

クリスマス料理に挑戦 

日 時  １2月 24日（水）10時～13時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  東 真由美 

受講料  無料 

材利費  300円前後 

対 象  小学生とその家族 

     住民の方ならどなたでも 

定 員  20人 

【竹仁地区の世帯数・人口】 

世帯数     ４４９戸 

人 口   １，０６７人 

男      ４９８人 

女      ５６９人 

（平成２６年１０月末現在） 


